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Pokora

Dnesni téma je nasnadé. V dobé hoke-
jového Silenstvi v nasi zemi nemohu ani j,
pokorny pisatel, hokeji uniknout. Pljdu na
to ale jinak neZ v duchu slova sloganu ,Kdo
neskace, neni Cech“ nebo ,Diky Bohové“.
Nasi hraci nejsou bohové, byli v nedéli
26. kvétna 2024 nejlepSim tymem na
svéte, to ano. Jakozto periodikum vénujici se
trenérlim se zaméfim predevSim na né - na
ty, ktefi stoji v pozadi hrdin(i na ledé. Nejprve
se podivame na nase trenéry, ale nevynecha-
me ani ty zamorské, u kterych, ac tentokrat
ostrouhali, stale plati, Ze pochazeji z Kanady
- centra hokejového vesmiru. Proto vas jisté
potési rozhovor, ktery vedl Slava Lener se
dvéma kanadskymi trenéry narodniho tymu.

Zacnéme Radimem Rulikem. Kdyz byl
Ceskou trenérskou akademii pred dvéma
lety vyhodnocen jako Trenér roku tymovych
sportl a prebiral cenu v divadle Y, v jeho
ocich se objevily slzy. Dojalo ho to. Pak jsme
ho méli jesté jako hosta v podcastu Pres
prikop a na konferenci MOSTY. Tyto tfi prile-
Zitosti k setkani mi stacily, abych pomérné
s jistotou precetl to hlavni z jeho povahy. Je to
pokora. Védomi vlastni nedostatecnosti tvari
v tvar velkoleposti svéta a lidského ducha.
Je to ale na druhé strané takeé klidna sila,
ktera nas uci naslouchat, chapat a pfijimat
své misto v fadu véci. Je to stav mysli, kdy si
Clovék priznava své chyby a limity. Ne z poci-
tu ménécennosti, ale z pochopeni, ze kazdy
jedinec je soucasti vétSiho celku, v tomto
pfipadé narodniho tymu. Je to schopnost
uznat cizi hodnoty a pfinosy, aniz bychom
ztraceli viastni identitu.

V pokorném ¢lovéku je moudrost a odvaha
hledat pravdu. Pokora je upiimné uznani
toho, Ze nejsme neomylni, a ochota ucit
se od druhych i od Zivota samotného. A ve
vysledku pokora neni slabost, ale sila! Tohle
vSechno jsem citil z Radima Rulika. Podobné
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pocity jsem mél i u Tomase Plekance, jehoz
jsme rovnéz vyslechli v podcastu. A nahral mi
i trenér Evason ve zminéném rozhovoru. Zazil
nedavno vyhazov z tymu Minnesoty v NHL

a fika: ,,Udélali jsme vSechno mozny, byli
jsme v procesu budovani a myslel jsem si, ze
jdeme spravnym smérem. Nemyslim si, Ze
jsme ztratili kabinu, prosté jsme prohravali.
To se neda zastavit, takZe pak musite odejit.”

A na co potrebuje volno? ,Zpocatku na
vlastni sebereflexi, vSe si utfidit, zpracovat
to, vénovat se chvili jingym vécem a rodiné.

To jo. Nepotrebuji se v tom ale dlouho piplat.
Je koneg, tato Stace je za mnou. Ted' jsem

v pozici, kdy vim, Ze se chci co nejdfiv vratit.
Vim, Ze jsem skvély trenér. Umim koucovat
a trénovat. Doufam, Ze budu trénovat jiny
tym a Ze to bude v NHL.“

Ano, Gtete dobre. Rict ,vim, Ze jsem skvély
trenér neni v rozporu s pokorou. Je vtom
taky schopnost unést ty sracky, které s vy-
hazovem souvisi. Radim Rulik taky nemohl
dokoncit praci v Pardubicich, neplakal a Sel
dal. A urcité po tom zazitku, kdy se minu-
lou nedéli v 02 arené dotkl nebes, pfijdou
v budoucnosti znovu i nepékné dny. To je fad
svéta, ktery nas prerUsta.

Kdo na to neni pripraven, nema pokoru.

K pokore patfi ity slzy z divadla Y. Opravnéna
hrdost, ktera neni pychou, na titul mistra
svéta v hokeji. | vira, ktera neuhasla u trenéra
Evasona po vyhazovu z tymu NHL. Pfijlemnou
Getbu a hladky skluz do letnich dni.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

T
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ROZHOVOR

Zajima ho pohyb. Zajima ho pohyb zlepSovat.
Zajima ho pomahat mladym hrackam
a hracam, aby pochopili, jak jejich télo
pracuje. A také jak vyuzit systém,

ktery jim s kolegy na Némeckém
basketbalovém svazu pripravil.

Drive pracoval i pro hazenou a radu
dalSich sportU, ale basketbal ma

v srdci. A kdyz v zafi lonského

roku némecky basket sahl po

titulu mistra svéta, byl kondi¢ni

a atleticky trenér JULIAN

MORCHE u toho.

TEXT: MICHAL BARDA

COACH 6/2024
4



COACH 6/2024
5

FOTO: HERBERT SLAViK/COV



OROZHOVOR

Juliane, na tivod trochu provokativni
otazka: ¢eho vlastné miizZe dobry
kondiéni kou¢ s hraéi dosahnout?

,To je vzdy velkd otdzka, kde jsem
a kde chci byt? Zaméfuji se na to, co je
treba udélat, aby mladi sportovci dosdhli
cil®, kterych dosdhnout chtéji. Je za tim
koncept, jak co nejlépe rozvinout talent
v Case, ktery méte k dispozici. Takze prv-
ni otazkou vzdycky je, jaké fyzické poza-
davky vytouzZeny vysoky vykon na dané-
ho sportovce klade. Sila a kondice v tom
nejsou omezenim, ale vyhodou.“

Plati to obecné?

»,Moje prace je do znac¢né miry zaloze-
nd na zkusSenosti v tymovych sportech.
Trénoval jsem také v prostiedi pétiboje,
Sermu nebo taekwonda, ale vétSinu ¢asu
travim v kolektivnich sportech. Mezi
individudlnimi a tymovymi sporty jsou
mirné rozdily, pokud jde o maximaliza-
ci vykonu. V tymovych sportech nejsou
zpravidla sila a kondice tou hlavni ¢asti,
kterou je tieba rozvijet. Ale kdyz ptijde
na to, kdo z koho, vzdycky poméhaji.“
Jak si to muze clovék predstavit?

,Kdysi, kdyz jsem se zacinal tohle te-
meslo ucit, jsem narazil na model vyko-
nu ve tvaru pyramidy. Znazornuje vykon
sloZeny z raznych vrstev a faktord, které
je tieba u sportovct rozvijet. Zaklad py-
ramidy tvoii zdravi, psychika a socidlni
dovednosti. Pokud tyto zakladni vrstvy
nefunguji dobte, jste v dalSim rozvoji
omezeni. Neznamend to, Ze nemuZete

,EFEKTIVITA POHYBU NENI NIC JINEHO NEZ USPORA
ENERGIE. POBEZITE MARATON V UPNUTYCH DZINACH?
MUZETE BYT FAKT DOBRY BEZEC, ALE TESNE DZINY
BUDOU VAS VYKON OMEZOVAT.“

byt tspésni. Ale model ukazuje, Ze ¢im
lépe tyto dovednosti rozvijite, tim vétsi
potencidl muzete v budoucnu vyuzit.
Opravdu je to tak jednoduché?

,Zdravi, psychika a socialni dovednos-
ti jsou zakladem kazdého vykonu. Kdyz
nebudete dobii socidlné a psychicky, ne-
budete podavat optimalni vykon. Kdyz
budete mit tieba konflikt v rodiné nebo
néco takového, vzdycky vas to ovlivni.
Muzete byt mentalné tak dobfi, abyste to
absorbovali, ale vas vykon to urcité ovliv-
ni, tim jsem si jist. To je ten dobry a sta-
bilni zdklad, ktery sportovec potiebuje,

aby byl dlouhodobé tspésny. Anebo aby
dobry sportovec byl jesté lepsi sporto-
vec.”
Dobra, to je tedy zaklad. A co dal?
,Dalsi trovni je efektivita pohybu
a nervové fizeni. Predstavte si, ze pobé-
Zite maraton v upnutych dzindch. MzZe-
te byt fakt dobry béZec, ale tésné dziny
budou vas vykon omezovat. Bude mno-
hem tézsi vykondvat pohyb, ktery praveé
pottebujete a délate. Efektivita pohybu
neni v podstaté nic jiného nez tspora
energie. Ani nejlep$i sportovec nemda-
Ze podéavat nejlepsi vykon, kdyz pobézi
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s tézkym batohem na zadech. Takhle to
vysvétluji, kdyz jde o kontrolu pohybu,
mobilitu, trénink rozsahu a nervové tize-
ni pohybu. Protoze bez nervového tizeni
nefunguje nic. Pokud centralni nervovy
systém nefunguje spravné, mame s vyko-
nem velké problémy.“

To zni celkem pochopitelné...

,Dalsi dulezitou vrstvou, kterou kon-
di¢ni trenér muze zajistit, je kondice, sila
arychlost. To predstavuje z pohledu vyko-
nu dalsi troven, na kterou se pozorné di-
vame. Tuhle trove je pro vrcholny vykon
tfeba dobte rozvinout. Nad ni uz jsou jen
specifické faktory dulezité pro dany sport,
zejména koordinace a technika. A iplné
nahote, zvlasté v kolektivnich sportech, je
taktika, diky které je sportovec ¢i tym tak
skvély, jak jen muze byt.“

To hraji konkrétni sportovni a herni
dovednosti tak malou roli?

,I kdyZ se vrchol v tomto modelu zda
maly, neznamena to, Ze je. Je to jen po-



sledni kaminek na vrcholu, ale pod nim
potiebujete ten zaklad, na kterém to
vsechno stoji. KdyZ bude sportovec vel-
mi dobry v taktice a technice, ale nebu-
de mit dobry kondi¢ni zaklad, bude ho
to ve vykonu omezovat. Samoziejme,
Ze ve hfe mize byt velmi Uspésny. Ale je
vzdy ptijemné mit takovy dobry zaklad.
K tspéchu ho nékdy nepotrebujete, ale
lepsi je to s dobrym zdkladem. Tohle je
véc, kterou miiZze kondiéni trenér hodné
ovlivnit. To dal$i uz je praci odbornik{ na
specifické dovednosti v daném sportu.®
Jak takovy proces nejlépe planovat?
,Nejdulezitéjsi véci na cesté k cili jsou
milniky. To je zlaté pravidlo, které razi
i znamy atleticky a vrhacsky trenér Dan

INZERCE

MPOSSIBLE

Némecka basketbalova federace
vychazi pfi testovani mladych sportovcu
ze sedmi zakladnich pohybovych
vzorcu. Tykaji se dfepu, vypadil,

P

mrtvého tahu i horni ¢asti téla.

John z USA. Vzdycky rad véci zjedno-
dusuje a je v tom velmi, velmi dobry.
Jeho heslem je: cilem je jit potad k cili!
Cil pottebujete, abyste si ovérili, zda
jdete spravnym smérem. Hlavné u mla-
dych sportoveti je dlezitd kontinuita, jit
opravdu krok za krokem. Radéji pomalu
a soustavné nez néjaké hurd akce.“

Plati to uz u malych déti?

,Je fajn dostat z malych déti maximum
co nejdiiv, ale cena je nékdy ptilis vysoka.
V némecké basketbalové federaci pouzi-
vame tzv. klicové ukazatele vykonnosti,
Key Performance Indicators (KPI). Tyto
klicové ukazatele identifikujete piimo
pro vas sport. Jako trenér definujete kli-
Cové vykonnostni ukazatele pro sportovce
nebo pro svij sport. Co je tfeba udélat,
abyste byli uspé$ni? VétSinou je muzete
opravdu definovat v minutdch, v me-
trech. Jsou to tvrdd fakta, kterd 1ze zmérit.
A stanoveni cilil je to, co mlzeme délat,
abychom toho dosahli.”

Muzete dat néjaky konkrétni priklad?

,,Takhle to délame v némeckém basketu.
Dostavame kluky ve véku kolem jedendcti
az dvanaécti let, holky ve véku od dvanac-
ti az t¥inacti let. Udélame s nimi zakladni
testovani jejich sportovniho vyvoje nebo
soucasné sportovni vykonnosti. A délame
ho pak pravidelné dvakrét ro¢né. Rikdme
tomu perspektiva pro talenty. Mame tur-
naje zemskych vybért, pti kterém testova-
ni provadime, protoZe tam mdme vSechny
kluky a divky v urcitém vékovém rozmezi
pohromadé. Prvni den prijizdi a testuji se,
adalsi dva dny hraji turnaj. Tady nabereme
prvni KPI a stanovime prvni cile.”

Co vsechno testujete?

,Métime vysku, vysku sedu, rozpé-

ti pazi, délku chodidla, BMI a télesnou

START YOUR

hmotnost. Vyuzivame to vSe k urceni
biologického véku, stupné zralosti a také
k odhadu budouci vysky. Pouzivame to
také pro bio-banding, aby mohli kluci
i holky soutézit s vrstevniky v podobném
ne kalendainim, ale biologickém véku.“

Co jesté?

,Pak méfime sprint kviali zrychleni
a rychlosti. Délame upraveny T-test. Mé-
time skok do délky sounoz a jednonoz,
vyskok z dfepu. Mame tak v podstaté
vSechny hodnoty, které v té fazi potie-
bujeme. Nikoho na zakladé méfeni ne-
vyrazujeme, ale mame zakladni hodnoty
avime, co chceme u koho rozvijet.“

To opravdu staci?

,Ano, na zacatek je to tak jednoduché.
Myslim, Ze Australané prisli se studii,
ktera ukazuje, jaké hlavni faktory poma-
haji sportovetim byt odolni. A odolnost je
pro sportovce velmi dilezZitd, protoze jim
umozni dosdhnout vyssiho objemu a inten-
zity ptipravy. Sportovec, ktery je nemocny
nebo zranény, nemuze trénovat a nemuize
se rozvijet. Hlavnimi faktory jsou rychlost
sprintu a sila v urcitych zdkladnich pohy-
bech, napft. trap bar a mrtvy tah.“

QRSP



JULIAN MORCHE

Narozen: 5. 8. 1988 v Bonnu

Profese: sportovni védec, atleticky a kondi¢ni
trenér

Kariéra: atleticky trenér v Olympijském
tréninkovém centru Poryni (2012-17), Sports
Performance Coach (2009-14), atleticky trenér
Telekom Baskets Bonn (2012-17), atleticky
trenér PLUS D SPORT (2017-22), atleticky trenér
Némeckého svazu hazené (2019-22), atleticky
trenér Némecké basketbalové federace (2022-?)

Nechybi tam nékde obratnost?

,Tato studie se obratnosti ani koor-
dinaci opravdu nezabyvala, to by bylo
také zajimavé. Ale nasla velmi vysokou
korelaci mezi sportovci, ktefi na tom byli
velmi dobie kondic¢né a silové, a byli tak
schopni trénovat tvrdéji bez zranéni.
Bylo to poprvé, kdy nékdo spojil tyto dvé
veci dohromady a ukazal to na védeckém
zakladé. Takze se divame na to, jak jsou
sportovci v daném véku rychli a jak jsou
silni. Trénink nen{ podle naseho nazoru
v tomto véku tak dllezity, protoze s nim
muzZeme pracovat pozdéji.”

Dobra, takZze mate vstupni data. Co dal?

,Pak startuje nas milnikovy program.
VSechny déti, které projdou testova-
nim, dostanou pfehled se svymi vysled-
ky a odpovidajici tréninkovy program.
Zapojujeme jejich klubové trenéry, aby
trénovali s détmi individudlné. Progra-
my jsou na nasem webu, takze se k nim
kazdy snadno dostane a mtze se na né
kdykoliv podivat. Jsou tam vzorové tré-
ninkové plany pro zdkladni progresivni
posilovani a jsou tam také hodnoty, kte-
rych maji dosdhnout.“

Vyznaji se vtom?

COACH 6/2024
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Historicky

triumf. Némedcti
basketbalisté na
MS 2019 skongili
osmnacti, daleko za
Sestymi Cechy. Loni
na Filipinach poprvé
brali zlato.

,<Zaméiujeme se predevSim na silu
v zdkladnich pohybovych vzorcich.
Chceme vysoce kvalitni pohyb pro-
sttednictvim sestupného a vzestupného
dévkovéni. Trénujeme odraz v rznych
podminkdch. Vychdzime ze sedmi za-
kladnich pohybovych vzorct a v nich se
pohybujeme.“

Jaké pohybové vzorce to jsou?

,Jsou to dfepy na obou i na jedné noze,
vypady vpted i stranou, mrtvy tah, vdha
na jedné noze. A pak mame cviky pro
horni ¢ast téla jako tlak soupaz, tlak jed-
nou pazi vodorovné i svisle, tah soupaz
a tak ddle. S tréninkovymi plany muze-
te pracovat samostatné krok po kroku,
vzdy vidite cile, kterych mate dosahnout.
Pro kazdou vykonnostni a vékovou ka-
tegorii mame jasné parametry, kterych
chceme dosahnout v absolutni vaze nebo
v pomeéru k télesné hmotnosti. Pro kluky
a holky jsou parametry mirné odlisné,
pohybové vzorce jsou ale v podstaté stej-
né.“

To jsme ale porad jesté hodné vzdaleni
od hry...

,,Pak se dostavame k odrazu. Radi kom-
binujeme linedrni pohyb, zménu sméru,



FOTO: HERBERT SLAVIK/COV, PROFIMEDIA.CZ

VSech osm zapasu vyhrali basketbalisté
Némecka na lonském MS. Porazili
postupné Japonsko, Australii, Finsko,
Gruzii, Slovinsko, Lotyssko,

USA a Srbsko.

zpomaleni, otocku a start a zrychleni
v jiném sméru. Néco, co umozinuje po-
hybovat se velmi dobfe horizontalné,
ale i schopnost odrazu. A samoziejmé
pracujeme i na rozvoji zdkladni sily. Pra-
cujeme s excentrickym i koncentrickym
dynamickym pohybem, zvyraznujeme
progresi, pouzivdime odrazy sounoz
ijednonoz. A to vée nabizime pro tfi rtz-
né urovné vykonnosti. Ddvame trenérim
moznost naucit déti skdkat riznymi zpa-
soby, z jedné nohy na druhou, doptedu,
zleva doprava a tak déle. Vzdy za¢indme
excentrickym cvi¢enim. Nejdiiv ucime
absorbovat silu, pak teprve ji vyvinout.
U vSech tréninkovych plana jsou vidy
videa, takZe si déti i trenéfi mohou zkon-
trolovat, jak cviceni vypada.”
Neni to prece jen porad pfilis obecné?
,2Je to jako tuba se zubni pastou.
U mladych sportovct vét§inou neni moc
dtlezité, co s nimi déldte. Nechte je hy-
bat se a budou se zlepsovat. Je to jako

plnd tuba zubni pasty, kterou mazete
stisknout kdekoli, pasta bude vzdy vyté-
kat. Ale dozravajici sportovec pottebuje
stale vice specifickych podnéti, aby do-
sahl dalsi urovné. Takze kdyz dojdete na

gral posilovani a kondice. Je to rozho-
dovani mezi optimalizaci a maximali-
zaci, a pokud jde o tymové sporty, ma
prednost vzdy optimalizace. V tymovych
sportech musite nechat prostor pro véci,

_HLAVNE U MLADYCH SPORTOVCU JE DULEZITA
KONTINUITA, JiT OPRAVDU KROK ZA KROKEM. RADEJI
POMALU A SOUSTAVNE NEZ NEJAKE HURA AKCE.*

konec tuby, musite vzdy velmi, velmi ci-
lené pracovat na tom, jak dostat ven ten
zbytek.“
To je hezké prirovnani!

,Hlavni otazkou je, jak dosahnout cile
co nejefektivnéji. To je v podstaté svaty
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které se déji a nejsou planované, a tak
je to v tymovych sportech v podstaté
potad. V individualnich sportech nékdy
mizZe byt cilem maximalizace, protoZe
nékdy zavodite jen sami se sebou a ma-
Zete ovladat skoro vSechny faktory, které
ovlivnuji vas vykon.“

Konecné se dostavame k vlastni hre,
ze?

»Ano, dalsi méfeni uz je specifictéjsi.
V basketu méfime vysku, dosah, rozpé-
ti pazi a déldme scan zdpésti, ktery ndm
umozni piesnéji odhadnout zralost a bu-
douci télesnou vysku. Méfime procento
télesného tuku a klidovou srdecni fre-
kvenci pro stanoveni aerobni kapacity.
A méfime pferusovany tah pro stanoveni
maximalni vertikdlni sily, vyskok z dre-
pu pro rychlost rozvoje sily a zjisStujeme
asymetrie. Méfime stejné i protipohyb,
koncentrickou i excentrickou asymetrii
maximalni sily. Vyskok méfime u déti,
které dokéazou vyskocit alespon tficet
centimetra.“

Proc?

,Méfime seskok z vysky tficeti centi-
metrtt dolt a odraz nahoru, abychom
zmeéfili dobu kontaktu se zemi. Ziskdme

tak index reaktivni sily, RSI. Métime také —



OROZHOVOR

_POTREBUJEME VZDELANE SPORTOVCE, KTERI SI
DOKAZOU VYTVORIT VLASTNi PROGRAM. ABY MOHLI
SAMI PRACOVAT TAK, JAK CHCEME, ABY PRACOVALI.“

maximalni silu hamstring, silu addukto-
ri a abduktor@. Velka australskd studie
o prevenci zranéni prednich kiizovych
vazli v Zenském fotbalu totiz dokézala
identifikovat kli¢ové indikdtory, které
znamenaji varovani pred timto zranénim.
Reknéme to tak, Ze ukazuji éervenou vlaj-
ku u sportovcd, kteff jsou vazné ohrozeni
a potrebuji zvlastni pozornost, pokud je
chceme pred vaznym zranénim ochrénit.

V profesionalnich sportech byl celosve-
tovy nartst zranéni kiizovych vazi o pét
procent ro¢né. To je tak vysoké cislo, ze
se na to musime detailné zaméfit. Studie
zjistila, Ze pomér sily adduktorti a abduk-
torti i maximalni sila hamstringt jsou dd-
lezité pro velikost rizika poranéni kiizo-
vych vazu. Je tam silna korelace.”
Poskozeni kfizovych vazii miiZze radé
sportovcu ukondéit kariéru...
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,To jsou véci, na které se divaime prvni.
Délame i test rovnovahy, test uzavieného
kinetického fetézce horni ¢asti téla, tes-
ty kontroly motoriky, silové asymetrie,
dynamickou kontrolu rozsahu pohybu.
A délame upraveny beep-test, na to je
v tymovych sportech velkd studie od Mar-
tina Buchheita a funguje to velmi dobfe.
Ziskame tim odhad VO2max, z toho hod-
noty Intermittent Fitness Test (IFT) a ma-
ximalni tepovou frekvenci. Na zakladé
tohoto testu muZete nastavit intervalovy
tréninkovy program, ktery je zalozen na
schopnosti zotavit se ze sprintu vysokeé in-
tenzity. Tam ptresné chceme jit.“

To uz vypada opravdu hodné
sofistikované.



FOTO: BASKETBALL-BUND.DE

,Takze jsme provedli vSechny tyto testy
a mlzeme nyni trénovat na zakladé vy-
sledkti, které jsme ziskali. N4§ program
je jako lego, kde vybirate kostky a sesta-
vujete je do svého vlastniho programu.
Travime spoustu ¢asu vychovou nasich
sportovcll, aby s tim dokdzali pracovat,
protoze vétSina z nich musi pracovat
sama. Potfebujeme vzdélané sportovce,
kteti si dokdzou vytvotit vlastni pro-
gram. Aby mohli sami pracovat tak, jak
chceme, aby pracovali. Ale nepiedepisu-
jeme véci ptilis detailn€, protoze chceme
pracovat i s jejich kondi¢nimi trenéry
a budovéni vztaht s nimi je pro nés vel-
mi dulezité. Musime jim nechat prostor.“
Je néco, co doporucujete délat jako
prvni, a néco, co doporucujete délat
jako posledni?

,Nejdfiv musime sportovce naucit po-
hybovym vzorcim, které chceme vidét
na htisti. Déti by se mély brzy naucit ska-
kat, béhat, hodné se pohybovat a mit $i-
rokou variaci a $klu pohybt. A mély by
je umét délat bezpecné, aniz by se zra-
nily. To je tfeba naucit v raném véku, od
tf{ do sedmi az osmi let. Déti musi dostat
dostatek podnétl pro koordinaci a po-
hyb. JenZe na déti v tomto véku nemame
bohuzel dostate¢ny dosah a vliv.“
Dostavam se k tématu vzpirani. Casto

se fika, Ze by déti nemély zvedat cinky
prilis brzy. Jak se na to divate?

,Casto jako trenéfi ¢ekdme do uré¢itého
véku, tfeba patndct az Sestnact let, nez se
vzpiranim za¢neme. A pak pfijedeme na
mezindrodni juniorské soutéze a vidime
tam béhat uz dospélé muze. Je zfejmé,
Ze nezvedaji ¢inky teprve par mésica, ale
pravdépodobné roky. Tymy jako Dansko
prichazeji s obrovskymi chlapy, vikingské
geny se jim ve sportu hodi. Zacinaji uz
ve velmi raném véku, hlavné s hazenou,
a tam je sila klicovym ukazatelem vykon-
nosti. V hazené naptiklad bench press
koreluje s rychlosti mic¢e pti hodu. Dr.
Jordan Feigenbaum ze Spojenych statd,
vyznamny veédec v této oblasti, silovy
trénink déti stale propaguje. Nemusi to
nutné byt vzpirani s ¢inkami v posilov-
né. Déti by se mély hodné hybat, mély by
hodné béhat, ale mély by mit i pfimére-
nou silovou aktivitu.”

Jak se toho da dosahnout?

,Déti mohou budovat zdkladni sval-
stvo pomoci pohybovych vzorct, kdy
treba chodi po ¢tyfech a podobné. Neni
Spatné dat détem moznost zazit silova
cvi¢eni zdbavnym a bezpeénym zplso-
bem co nejdfiv, protoze to ma velmi pozi-
tivni pfinos pro pozdéjsi vyvoj. Cim difve
rozvijite s détmi silu, tim Uspésnéji rea-
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vevs

guje télo na pozdé€jsi podnéty. A divky re-
aguji dokonce mnohem lépe nez chlapci.
To byla dvé velka zjisténi studie, kterou
provedla némecka univerzita v Postupi-
mi. KdyZ to délate bezpe¢né, postupné
a chytrym zptisobem, mtZete dosdhnout
skvélych tspécha.“

V posledni dobé se objevuji studie, ze
odolnost déti stale klesa, ze?

,Ano, a tohle je jen mala ukazka toho,
co s détmi délame. V zivoté mladych
sportovcli se déje spousta véci. Musi
zvladnout skolu, trénink, musi zvladnout
i rodinny a spolecensky zivot, pokud ho
viibec maji. Nékteré z téchto déti Upl-
né zanedbavaji zivot mimo sport, maji
hodné tréninku a dva nebo tii zapasy
o vikendech. Pfisli jsme proto s pomoci
a rozmanitosti a délame to velmi indivi-
dudlné. Na kempech U15 si trenéfi sed-
nou s kazdym hracem a planuji spole¢né
cely jeho tyden. Kdy mas trénink? Kam

jdes potom? Kdo s vami spolupracuje? -

0 varovnych pét procent rocné éinil

celosvétovy narust zranéni kfizovych
vazu v profesionalnich sportech.



OROZHOVOR

Kdy mate utkani? A pak sestavujeme ca-
sové harmonogramy na miru podle toho,
jaky maji program. Pouzivame k tomu
mikrodavkovani.“

Co to je?

,Rozdé€lujeme tkoly, které po nich
chceme splnit, na malé kousky v priibé-
hu celého tydne. Ty mohou trvat patnéct
az dvacet minut, mohou byt provadény
pied nebo po tréninku ¢i po utkani. Vy-
sledkem je mensi tinava a stejny vykon.
Mozna tento koncept znate z NBA, kde
maji spoustu utkani a cestovani, ale stdle
potiebuji tréninkové impulsy, které jim
umozni pracovat na svych silnych a sla-
bych strankach.“

Pracoval jste v NBA?

,Prevzal jsem to od Coryho Schlesin-
gera, ktery je ted'u Phoenix Suns, a upra-
vili jsme to. Mame v zdsadé dvé moznos-
ti — délat tato cviceni pred tréninkem,
nebo po tréninku. Vyuzivdme kontrastni
kombinaci odrazt a plyometrie pred tré-
ninkem misto rozcvicky, aby se sportovci
ptipravili na trénink. A po tréninku mu-
Zeme cas, kdy jsou hraci stejné unaveni,
vyuzit k praci na rozsahu pohybu a na
budovani svalti. Rozsah, pohyblivost, re-
generace a obéhové véci patti do doby po
tréninku.“

Doporucujete sportovcim volné dny

v tydnu, nebo radéji regeneracni dny?
,Mame tak nabity program, ze Cisté

regeneracni dny vlastné viibec nemame.

Urcité bych doporucil dny volna, alespon
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jeden tydné, pokud je to mozné. V kaz-
dém programu pro mladez musi byt je-
den volny den v tydnu, aby se déti uplné
dostaly z fyzického a dusevniho stresu,
ktery trénink zahrnuje. Stres je stres.
A k tomu samoziejmé Skola, cestovani,
spolecensky zivot. Pokud je moznost
udélat volny den, vzdy bych to doporu-
¢il. Ale na $pickové urovni, kdyz hraje-
te tfeba kazdou stfedu, nedéli, stredu

zeni. MiZe se pak upravit trénink, pocet
opakovani nebo objem. Nejnovéji apliku-
jeme RPR, reset reflexniho vykonu, ktery
déla Cal Dietz v Americe. Je to v podstaté
aktivace svalli smyslovym vstupem pomo-
ci akupunktury nebo akupresury. Fungu-
je to velmi dobfe, je to tizasné.“
Je znat, Ze vas ta prace porad bavi...
,Ano, stale pracujeme a snazime se po-
souvat véci dal. Je to tymova zalezitost,

_CiM DRIVE ROZVIJITE S DETMI SiLU, TiM USPESNEJI
REAGUJE TELO NA POZDEJSI PODNETY. A DIVKY
REAGUJI DOKONCE MNOHEM LEPE NEZ CHLAPCL.“

a musite mezi tim letét do Turecka nebo
do Francie, miiZou byt volna okna velmi
omezena. Pak je tieba to fesit individudl-
né a také se to tak déld.”

A v reprezentaci?

,Kdyz mdame reprezentacni sraz, vé-
nujeme se aktivaci a monitoringu kazdé
rano. Kontrolujeme spanek a hladinu
energie, bolesti a podobné véci. Na zakla-
dé toho udé€lame zpravu a informujeme
hlavniho trenéra, kde jsou néjakd ome-
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zvlastni podékovani patfi koleglim, se
kterymi mohu pracovat kazdy den. Na-
$im poslanim je podporovat sportovce,
zejména v mladém véku, na cesté k vyso-
ké vykonnosti.“
Dodatec¢né gratulujeme ke zlaté
medaili z mistrovstvi svéta. PafiZzska
olympiada uz se blizi, jak se na tuto
misi tésite?

,Logickym krokem po zlaté medaili
nemuze byt bronzova medaile...“
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[DOKENKO Z NHL

Trénovat Kanad

Zpovidat jedny

z nejuspésnéjsich koucu
NHL, a hned oba soucasné,
to je zazitek. Jay Woodcroft,
donedavna hlavni trenér
Edmontonu Oilers, vévodi

v procentech vyhranych
zapasu celé NHL. Skvélé
statistiky ma i Dean Evason,
nedavno jesté hlavni trenér
Minnesoty Wild. Presto
jsou, poprvé v kariére,
momentalné bez angazma.

TEXT: SLAVOMIR LENER

Ale zacnéme odjinud. Jak probihal
vas prechod z hracskeé do trenérské
kariéry?

Evason: ,Dtlezité pro mé bylo, Ze jsem
si prosel vSemi kategoriemi jako asistent
ijako hlavni trenér. Juniorskd WHL,
farma AHL a nakonec NHL. Neni to jen
o tom, jak ucit hokej na tréninku nebo
jak koucovat. Dilezité je, abyste se nau-
¢ili, jak jednat s lidmi, vytvarite si vztahy
s hradi, abyste si ptipravili ptidu pro to
vytahnout z nich to nejlepsi. Stejné tak
si pfipravujete sviij tym, abyste byli co
nejlepsi s ohledem na soutéz, kterou
hrajete, a na kvalitu hra¢q, které méte.
Je to proces. A nelze fici, Ze existuje jen
jedna spravnd cesta. Je jich nepreberné
mnoZzstvi a v tom je to tak zajimavé.“

Jak dulezité je sebevzdélavani trenéra
a lze hrace na urovni NHL ucit?

Evason: ,Hrdci se chtéji ucit, zlepSo-
vat, mluvit o tom. Stejné tak trenér. Sta-
le se ucite, diskutujete. Chcete zlepsit
sebe, chcete dat co nejvic svému tymu.
Rozvijite na jedné strané individualni
dovednosti, na druhé tymovou strate-
gii. Kazdy rok, kazdou sezonu ptichazi
nova vyzva. Neni pochyb o tom, Ze i na
drovni profesiondlniho sportu je mnoho
prostoru na uceni a na vyuku. Samo-

JAY WOODCROFT

zfejmeé je tu velky a kazdodenni tlak
na vysledky, musite vyhravat. Ale jdete
s hradi procesem, kde je i velky prostor
na jejich zlepsovdni se, na ucenf se
novym vécem, dovednostem.“
Woodcroft: ,Rikdm o sobé, Ze jsem
student hry. Rad navstévuji seminare,
jako jsou napriklad vase Mosty. Mnoho
sportd, mnoho thla pohledu. Podivejte,
seminare navstévuje i Patrik Elids, také

zazehnou, nastartuji néco, co je posune
a pomize dosdhnout jejich potencidlu.
To je pro trenéra nejvétsi kompliment,
Ze muZe u toho byt a s takovymi hraci
pracovat.
Byt clenem trenérského tymu na mist-
rovstvi svéta vas miize hodné obohatit?
MiiZete si vyménovat zkuSenosti, tady
jdou tajnosti stranou.

Evason: ,Jasné, prave jsme se o tom

NEMYSLIM SI, ZE JSME ZTRATILI KABINU, PROSTE
JSME PROHRAVALI. TO SE NEDA ZASTAVIT, TAKZE PAK

MUSITE ODEJIT.“

DEAN EVASON

se chce néco nového dozvédét, inspiro-
vat se. Pro mé je kazdy jednotlivy den
Sance se zlepSovat, pracovat na sobé. Mit
spravné nastavenou hlavu. Tlacit na to,
abyste se snazili stale néco objevovat,
zkouset nové véci a pristupy. Mél jsem

ve své trenérské kariéfe to Stésti, Ze jsem
vedl skvélé hrace, a ti se snazili hodné se
zlepSovat a nachazet nova feseni. Tito
hradi vas k tomu piimo vyzyvaji. Chtéji
byt vedeni, vyZaduji od vas naro¢nost

a presnost. Chtéji informace, které v nich
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bavili s Jayem, jak je to inspirujici, zajimavé
apodnétné, Ze si mizeme oteviené sdé-
lovat své zkuSenosti a probirat riznorodé
cesty, které nas dovedly az sem. Hodné
mezi sebou mluvime, travime spolu cely
mésic, hodiny a hodiny. A fesfme jen hokej
a hrace. Dozvite se od svych kolegti spous-
tu zajimavého a podnétného. To je na kou-
¢ingu narodniho tymu tak specialni a obo-
hacujici. Uzivame si to byt takhle spolu. J4
jsem se k tymu Canada dostal ptes vSechny
mozné soutéze, byl jsem navic hracem
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vyhozeni. Jak to zamavalo s vasi psychi-
kou, jak jste se s tim vyrovnali?

Evason: ,VSichni znaji slogan Coach is
hired to be fired (Kouc¢ je najat, aby byl
vyhozen). Tak to prosté je a to méte nékde
v hlavé napsano. Ted'je to tu. Pocitate
s tim.“

Woodcroft: ,Ano, poprvé v Zivote jsem
byl vyhozen. Pomohlo mi, Ze jsem hned
dostal hodné rad od trenért, ktefi uz v té
situaci byli. Pomohly mi rady typu: Hej,
bézel jsi 20 let v kuse rychlosti 100 mil/
hodinu. Nadechni se, zpomal a za¢ni
vyhodnocovat. Sebe, svou préci, svij
pristup. Vyuzij ten Cas chytfe a vénuj co
nejvic ¢asu své rodiné. Taky jsem to hned
zacal délat. Mate se o koho opftit. Travim
Cas se Zzenou a détmi a dbam na to, aby
to byl ¢as kvalitni. Po dvou mésicich
se zacnete porozhliZet po tom, co vam
nejvic chybi. Kamaradstvi, kabina, hradi,
ostatni trenéfi. Tak jsem se vydal na
studijni cestu do Evropy, potkal mnoho
lidi kolem hokeje, vidél hodné tréninka

_KDYZ MATE TROCHU CASU, JE TREBA HO VYUZIT

MOUDRE.“

JAY WOODCROFT

NHL. Jay nikdy vrcholové hokej nehral.
Piesto se do pozice hlavniho a tispésného
trenéra dostal pres pozici video-kouce, asi-
stenta trenéra v AHL i NHL az k hlavnimu
trenérovi farmy v Bakersfieldu a logicky
se pak stal hlavnim v Edmontonu Oilers.
Atedje tu taky. Uzasné, jak mohou byt
cesty k narodnimu tymu rozdilné.”
Kde éerpate nové poznatky? Ctete od-
borné élanky? Uéastnite se seminari?
Woodcroft: ,,Ja se divdam hodné kolem
sebe. Nejenom hokej, sleduji i ostatni
sporty. Obzvlasté kdyz mém ted trochu
vic ¢asu, hledam paralely s ostatnimi
sporty, sleduji, jak ostatni reaguji na sou-
casnou dobu, specifika dnesnich mladych
lidi. Kdyz mate trochu casu, je tteba ho
vyuzit moudte. Vse se neustdle vyviji
anejlepsi trenéti se neustdle ptaji a patraji
po odpoveédich.”
Trochu citliva otazka. Oba jste jedni
z nejuspésnéjsich trenérd NHL. Vase
procentualni Gspésnost je neskutecné
vysoka, vic nezZ 64 procent Presto jste
se letos dostali do situace, Ze jste byli

i zdpast, a to vds nabije. A nakonec jsem
dostal nabidku byt jednim z trenért
Kanady na mistrovstvi svéta. Nevahate
ani minutu.”

Evason: ,Na sto procent souhlasim
s tim, co Jay fekl. Jesté jedna dalezita
véc. Musite se snazit obratit negativa
v pozitiva. Podivat se do zrcadla, mit
sebereflexi, fici si, co ptisté mohu udélat
jinak a 1épe. A to vSe v dobé, kdy uz jsou
emoce pry¢, premyslite a hodnotite
s klidnou hlavou a mysli. KdyZ se na to
podivam z dnesni perspektivy, myslim,
Ze jsem trochu sesel z mé cesty byt hod-
né pozitivni. Je to tézké, samoziejmé.
Prohrajete zdpas, ztratite pak deset bodu
v fadé, zacnete premyslet, co udélat ji-
nak. To lze, ale musite si stale udrzet sviij
image. Budte stdle tim, kdo jste.“

Woodcroft: ,Rovnéz je dlleZité si
probrat a ujasnit, co muZete a nemuzete
mit pod kontrolou. To vam zjednodusi
Zivot. Musite stejné tak védét, ze velmi
Casto se rozhodujete citem, musite délat
rozhodnuti dnes a denné a nelze vse fesit
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exaktné. Cit pro situace naledé a pro
jednani s lidmi ziskate jen praxi, dlouho-
dobou praxi.”

Jak takovy vyhazov probiha? To je hodné
emotivni situace.

Evason: ,,Zavolal mi GM Guerin a poza-
dal mé, abych prisel. Hned jsem zavolal
mé Zene a tekl ji, ze bud mé vyhodi, nebo
meé pozada, abych vyhodil nékterého
z mych asistentt, a jd nevim, co budu
délat. Jinymi slovy, byl jsem ochoten
obétovat svou préci, abych zachranil
asistenta. Pak jsem tedy vesel do Gue-
rinovy kancelafe a povidam: Vyhazujes
mé, kamo? Rekl: Jo. A vstal, obegel stil,
objali jsme se. Bylo to emotivni, hodné
emotivni. Délali jsme spolu preci jen par
let. Podékoval jsem mu, nejsem zahotkly.
Souhlasim s tim? Ne, samozi'ejmé, Ze ne,
protoZe jsem priSel o praci jé i mdj asis-
tent. Ale méli jsme fantasticky rozhovor.
Mluvili jsme o tymu, o tom, co jsme spolu
dokazali, jak jsme spolu rostli.“

Trenéfi se neradi divaji na tymy, ze kte-
rych byli vyhozeni.

Evason: ,Neplanuji fandit tymu, ale
moc fandim jednotlivctm, které jsem
trénoval.“

Co vézi za tim, Ze to prosté v muzstvu
nefunguje? Najednou si hraci nepfihraiji,
nestihaji v brusleni, prohrava se o gol.

Evason: ,Vase mysl je kiehka véc. Tymu
se najednou nedostava sebevedomi. Mate
mnozstvi Sanci na skérovani, ale neskéru-
jeme, a pak to na vas zacne padat a tizit
vas to. Zkusili jste vSechno. Zkousite na
hréce i kicet. Svolavéte je, mate schtizky.

SLAVOMIR LENER

* po boku lvana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitéz(i v Naganu 1998

¢ v NHL pUsobil Sest sezon jako

asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢

reprezentacniho A-tymu i U20,

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linkdpingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz) 4
* pusobil jako ééﬂrene’r,-"
svazu a manazer

reprezentace
(1x stfibro, 2x bronz)
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DEAN EVASON

Narozen: 22. 8. 1964

Hracska kariéra: kanadsky stredni Gtocnik,
v NHL nastupoval v obdobi 1983-96 za
Washington, Hartford, San Jose, Dallas a
Calgary (celkem 803 zapasl a 372 bodl
za 139 golu a 233 asistenci), pak odesel
nakratko do Zugu a Landshutu, kapitan
mistr( svéta z roku 1997

Trenérska kariéra: od roku 1999, pres
WHL a AHL doSel do NHL, kde jako hlavni
vedl Minnesotu (2019-23), asistent u tymu
Kanady na letoSnim MS

Udélali jsme vSechno mozny, byli jsme

v procesu jejich budovani a myslel jsem
si, ze jdeme spravnym smérem. Nemys-
lim si, Ze jsme ztratili kabinu, prosté jsme
prohravali. To se neda zastavit, takze pak
musite odejit.“

Chcete si po takovém Soku vzit néjaky
cas, nebo chcete co nejdriv nékde
naskog¢it?

Evason: ,Na co potiebuji volno? Ano,
zpocatku na vlastni sebereflexi, vSe si
uttidit, zpracovat to, vénovat se chvili
jinym vécem a rodiné. To jo. Nepottebuji
se v tom ale dlouho piplat. Je konec, tato
Stace je za mnou. Ted jsem v pozici, kdy
vim, Ze se chci co nejdiiv vratit. Vim,

Ze jsem skvély trenér. Umim koucovat

a trénovat. Doufam, ze budu trénovat
jiny tym a Ze to bude v NHL.“
Minnesota je proslula tim, Ze je
neskutec¢né sportovni. Profesionalni
ligy, univerzity, komunity. VSichni jsou
aktivni.

Evason: ,Myslim, Ze lidem se libi va-
$eil. Lidé v Minnesoté jsou Kanadanim
neskutec¢né blizko. A ja jsem velmi hrdy
Kanadan. Kdyz jsem projevil emoce,
slysel jsem od lidi, Ze to miluji. Nedélal

jsem to proto, abych ziskal pozornost
médii. Je to prosteé to, kdo jsem. Je to
vasen, kterou v sobé mam. A fanousci
jsou taky takovi, chtéji vyhrat. Potiebuji
jen vitéze.“
Opfrel jste se nékdy poradné do muz-
stva, do konkrétnich hraci, v médiich?

Evason: ,Rekl jsem napiiklad, po dalsi
porazce v fade, Ze uz se nékteii musi
podivat do zrcadla. Myslim, Ze frustra-
ce se samoziejmeé rychle méni v hnév,
a doufam, Ze hradi jsou stejné nastvani
jako trenéti. NemtzZeme jen chodit
kolem horké kase a dokola opakovat: Jo,
je dobry nasazeni, trefovali jsme tycky,
méli jsme spoustu Sanci. VétSinou trenéti
vezmou odpovédnost na sebe, ale jsou
nékdy situace, kdy i hrac¢i musi vystoupit
z fady. Je mi jedno, kolik jim je let, ti klu-
ci dostavaji hodné penéz za to, aby davali
goly a hralilip.“
KdyzZ se rozhodnete vyradit hrace ze
sestavy nebo mu vzit roli, berete si ho
stranou?

Evason: ,Jasné. Neni to uz jako diiv,
kdy jste rano napsali v kabiné sestavu
na tabuli a bylo to. Ted'si hrace vezmete,
z o¢i do o¢i promluvite o tom, v ¢em se
musi zlepsit, a pracujete s nim. Individu-
alné na led€, v posilovné, s videem. Musi
vam ale uvéfit, Ze s nim jdete spravnym
smérem. A pak mu zase date Sanci. Musi
to byt fér. Je to stejné i v tom, kdyz hrac¢
chce mit lepsi pozici. Jinou roli. Mit vice
ice-time, hrat presilovky. Zde plati stejna
pravidla. Musite s nim neustale komuni-
kovat a vysvétlovat, byt ale velmi detailni
a konkrétni. A vést ho.“
Média po celé Americe hodné stala za
vami, nelibilo se jim vase vyhozeni. Po-
tésilo vas alespon to, Ze nejvétsi hvézdy
se za vas také verejné postavily?

Woodcroft: ,McDavid fekl, Ze byl
prekvapen a netusil, Ze to ptichazi. Rekl
také, Ze jsem nikdy neztratil kabinu.
A nas centr Draisaitl to de facto zopako-
val a fekl, Ze jsem skvély trenér. Kamkoli
ptjdu, budu mit hodné tspéchti. To vés
potési, vazite si toho, ale to je asi vSe.
Musite jit dal.”
Priimérny Zivot trenéra na lavicce trva
néco mezi dvéma, tremi sezonami. Vy
uz jste par let presluhoval. Nebylo by
moudfejsi po tfeti sezoné odejit jinam?

Evason: ,,To by nebylo moudré. Kdyz
vas stale plati, tak proc¢?“

Woodcroft: ,,Ja jsem pro Edmonton
pracoval devét let a tomu, abych se
takzvané neokoukal, urc¢ité pomohlo, Ze
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jsem ptisobil v riznych pozicich. Vyhral
jsem jako hlavni trenér na farmé v Baker-
sfieldu AHL Championship, zvladli jsme
vSe dobie v dobé covidu, jako hlavni
trenér NHL jsem byl ve findle konferen-
ce, dalsi sezonu jsme vyhrali rekordnich
50 zépast. TakZe tato kombinace vdm
umozni z{stat na stejném misté témét
dekadu.“

Oba jste znami tim, Ze jste velmi
narocni, precizni a Ze kladete diiraz na
detaily.

Woodcroft: ,Ano, oba to vyZadujeme.
Jen chci zd@raznit, Ze detaily, které
pilujeme, je tfeba prenést z tréninku do
hry. A ptedevsim do situaci pod tlakem,
kdy se utkani lame, a do fazi sezony, kdy
zadind jit o vSe. Do zavére¢nych boji
o misto v play off a pak v play off samot-
ném. Toho lze dosahnout celosezonnim
tréninkem a koucinkem. Jde o proces
a trvalé navyky. Hracdi si to zautomatizuji
a pak, kdyz prijde tlak, nemusi premys-
let, jestli to fesit tak nebo jinak. Velkou
roli v tom hraji zkuSenosti z minulych
tézkych zapast, predevsim v play off.

U hraca i u trenéra.”

JAY WOODCROFT

Narozen: 11. 8. 1976

Hracska kariéra: kanadsky stredni Gto¢nik,
nastupujici v nizSich americkych ligach a
némecké Oberlize

Trenérska kariéra: od roku 2005, o tfi roky
pozdéji prispél Detroitu k zisku Stanley Cupu
v roli videokouce. Jako asistent byl na MS
2015 u zlata Kanady a na Svétovém poharu
2016 u tymu Severni Ameriky do 23 let, od
10. tnora 2022 do 12. listopadu 2023 ved|
Edmonton v NHL

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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FOTO: CESKA SOFTBALLOVA ASOCIACE / JAN BENES, JAKUB PLATENIK

[OHLAS SPORTOVCE

NeZ se naplno zacala vénovat softballu, hrala KATERINA VACKOVA na Tempu Praha
s kluky baseball. S prechodem ke sportu s vétSim mickem a nadhozem spodem vyrostla
VvV oporu reprezentace a na catcheru, jednom z klicovych postl sestavy, je tak trochu

prodlouzenou rukou trenéra.

SOFTBALLISTKA
KATERINA VACKOVA

Narozena: 12. 9. 1999

Pozice: catcher

Kariéra: Tempo Praha (2013-?), hostovani
Pfirodni védy Praha (2014) a Storms Repy
(2015-16)

Nejvétsi uspéchy: bronz na ME (2021),
2x stfibro v extralize (2022, 2023), bronz
v extralize (2016)

Zacatky

»Zacinala jsem nejprve v Podoli
v malém klubu, protoze maminka déla
ve $kolce a jinda maminka tam pfinesla
letacky, ze chtéji, aby vznikl détsky oddil,
protoze do té doby mély jenom Zensky
tym. A mamka mé tam ptihlasila, protoze
v tu dobu jsem do zddného krouzku
nechodila. Bylo mi asi 6 let, a pravé
ta maminka, ktera ptinesla do skolky
letacky, byla vlastné moje tplné prvni
trenérka. Chodilo nds jenom néjakych 8
déti, takze jsme nedali dohromady ani
soutéz, jen jsme trénovali a poté se to
tplné rozpadlo. Pak jsem chodila jesté
s juniorkami v dobé, kdy mné bylo ale
6 nebo 7 let, takze jsem trénovala chvili
s velkymi holkami. To pro mé byla dobra
zkuSenost, od holek jsem si spoustu véci
vzala a naucila.”

Navrat k softballu

,Jak se nas krouzek rozpadl, se soft-
ballem jsem na chvili skoncila. Navstévo-
vala jsem i jiné krouzky, ale fikala jsem
mamce, Ze mé softball bavil a Ze bych se
k nému chtéla vratit. Hledaly jsme jiné
kluby a nasly jsme Tempo, kde jsem ale
zacinala s baseballem, protoze hol¢i¢i od-
dil softballu tehdy jesté na Tempu nebyl.
Hrala jsem s klukama baseball a az ve 13-
14 letech jsem prestoupila na softball.”

Prvni trenér Jarosik

,Na kluci¢im baseballu byl mym prv-
nim trenérem Vlada (Vladimir) Jarosik.
Obcas ho dodneska potkdvam a myslim,
Ze mu vdééim hodné za to, Ze jsem u soft-
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TEXT: JIRI NIKODYM

Od baseballu
k softballu

ballu vydrzela, protoze mé podporoval

a motivoval. KdyZ jsem ptisla do base-
ballu, jesté z toho Podoli jsem uméla jen
par zékladt. Vladovi vdé¢im i za soucas-
nou pozici. Nevédéla jsem, co to obnasi,
a on mi rekl, pottebujeme catchera, a tak
jsme to zkusili a mé to zacalo neskutec¢né
bavit. Byla jsem tehdy mezi klukama
vzdycky nejvétsi, fikali mi iron lady,
protoZze ob¢as mtize byt pozice catchera
bolestivd. Ted uz meé samoziejme vsichni
prerostli. A co je dulezité, Vlada mi
prredal i lasku ke sportu. Bylo vidét, Ze ho
trénovani déti hodné bavi a napliuje.“

Trenérky

,Pak mé trénovala byvala hracka Pavla
Miksova a Petra Kolkusova Diblikova.
I ona je byvalou hrackou a reprezen-
tantkou, u nds zlstala hodné dlouhou
dobu. Po prestupu do Zen nds trénovala
spole¢né Milanem Humajem, ale nyni jiz
trénuje mladez. Myslim, Ze nam ze svych
softballovych zkuSenosti predala strasné
moc. Jsem rada, Ze to s nami pubertdl-
nimi holkami vydrzela, protoze to nékdy
nebylo viibec lehké.“

0d baseballu k softballu

,Pro mé byl prechod k softballu tézky,
hlavné po psychické strance, protoze
jsem z baseballu odchédzet nechtéla.
Pamatuji si svlij posledni turnaj, ktery
byl v Italii s klukama, a j4 se na konci
rozbrecela, protoZe jsem védéla, Ze je to
muj posledni baseballovy zépas. Pro mé
bylo tézké jit iplné do neznama, i kdyz
ten sport je podobny. Ale myslim si, Ze



s

ptijmout softball za sviij sport uz tak
slozité nebylo. Samoziejmé, najednou to
byl vétsi micek, jina hra, bylo nds potieba
naudit nadhazovat, protoZe to jsme viibec
neumély. Hodné holek, se kterymi jsem
jako mala zacinala ve 14 letech, prislo

z baseballu, tudiz nikdo z nés se predtim
softu moc nevénoval. Proto jsme neumeé-
ly viibec nadhazovat. TakZe jsme vSechny
dostaly micek do ruky a zkousely jsme
hazet. A komu to $lo nejlip, tomu se pak
dal vénoval. V détskych kategoriich jsem
taky nadhazovala, ale kdyz jsem si vybra-
la, Ze budu catcher, uz neslo obé pozice
kombinovat.“

Technika pro softball

,,Ze zacatku se nam vénovala nadha-
zovacka Eva Kuldova, ucila nas techniku
nadhazovani. Pak vSechno preslo na

Petru Kolkusovou Diblikovou, s niZ jsme
meély nadhazovaci tréninky, a snazila

se nas naucit uréitou techniku, kdy
jsme jako malé hazely jenom jeden typ
nadhozu. DtleZité bylo trefit se do strike
zbny a az pak se fesila néjaka umisténi.
Piipadné se pak Sikovnéjsi hracky ucily
urcité rotace. Trenérky se ndm opravdu
hodné vénovaly a myslim, ze bylo fajn,
jak nds dokdzaly motivovat a naucit nds
délat véci spravneé.“

Z juniorek do dospélé kategorie

Byl to velky rozdil. Pamatuji si prvni
start za Zensky tym, kdy jsem jesté ne-
mohla hrat extraligu, protoze jsem byla
moc mlada. Nastupovala jsem v poha-
rovych utkanich jenom jako bézec. Stii-
dala jsem na prvni meté a snad hned pii
druhém mi¢i jsem si vybehla a catcher
Joudrs mé pick-upem vyndala najednou,
protoZze jsem se nestihla vratit. Hned
jsem zjistila, Ze hra je pro mé mnohem
rychlejsi, a musela jsem se co nejdiiv
ptizptisobit. Petra uréité byla jednou
z hracek, kterd mi ulehdila prestup
mezi juniorskou a dospélou kategorii.

A hlavné proto, Ze jsem ji uz znala i jako
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trenérku. Mély jsme spolu dobry vztah,
ona i hrala za Tempo v Zenském tymu.
Nesla jsem proto do kolektivu, kterych
bych neznala. Znala jsem Petru a v tymu
byly i holky, které jsem znala uz diiv, coz
mi v pfesunu do Zenského tymu hodné
pomohlo.”

Specificka pozice catchera

,Myslim si, Ze catcherové jsou obcas
mozné lehce opomijeni. Trochu se
na nas zapomind, prestoZe je catcher
extrémné dalezity. Je na hfisti, aby tidil
hru, musi pti zapase vnimat spoustu
véci. Myslim, Ze je dllezité, aby méli
o hie s kym mluvit. Jako déti jsme méli
catcherovské tréninky, ale ve starSich
kategoriich uz vymizely. Vedl nas i ba-
seballovy catcher Daniel Vavrusa, ktery
mé ucil jesté s kluky uplné zaklady cat-
cherovani, tréninky jsme vzdycky méli
pres zimu. Na reprezentacni Grovni se
nam vénoval Vojta Albrecht. S nim jsme
méli catcherovské tréninky, které uz se
hodné zamétovaly na vnimani hry, na
skauting, s ¢imz jsem v détské kategorii
ani v dobé, kdy jsem hrdla baseball,
viibec nepfisla do styku.“



[OHLAS SPORTOVCE

Soucasna priprava catchera

,Zalezi, jestli se jedna o ¢eskou extra-
ligu, kde soupeiky hodné dobte zname,
protoze s nimi hrajeme spoustu zapasu.
UZ vim, co od nich oc¢ekavat, vim, kde
jsou jejich slabsi a silnéjsi stranky. Pak
predevsim komunikuji s nadhazovac-
kou, ktera v utkani hazi, a také hodné
zalezi, jak se ji ten den zrovna dafti.
Béhem utkani spole¢né komunikujeme
a trenéfi do toho u nas na Tempu tolik
nezasahuji. Na reprezentacni tirovni je
na druhé strané tolik neznam, i kdyz
uZ jsem s nimi taky nahrala docela dost
zapasu. VétSinou proto délame skauting,
koukame na videa, pripadné si zapisu-
jeme poznamky do potitek, abychom
do nich pfi zdpase mohly nahlidnout
a vzpomnély si, co tfeba hazet a co
naopak spis$ nehazet. Komunikace
s trenéry uz je tady vétsi. U reprezentace
ted’'s ndmi zacind spolupracovat Mike
Renney, coz je velmi zkuseny trenér
z Kanady. Uz s nami catchery néjaké
tréninky v reprezentaci mél, ale spis
doplnkové. Tento rok se bude catcherm
vénovat naplno. Zatim jsme méli nékolik
online meetingt a hned bylo znét, Ze
Mike mad obrovsky piehled. Myslim, ze
nam bude schopny predat i své zkuse-
nosti, protoZe s kanadskym narodakem
zazil opravdu hodné.“
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s tim, Ze prosté jedeme dél a je potteba
makat. Vime, Ze Joudrs maji velmi silné
nadhazovacky a je potfeba se na né pti-
pravit, udélat jesté vic pro tispéch. Milan
se snazil vypichnout momenty, kdy se
nam néco povedlo. Ukadzal nam, Ze kazdy
rok opravdu déldme progres, a byl tam

i béhem roku mezi obéma finale. Snazil
se nas namotivovat, at vétime, ze kdyz
budeme makat, zase se o néco zlepsime
a konecné to vyjde.“

Vojtéch Albrecht u reprezentace

,Vojta je velky analytik a zaroven
nam dokazal pfedat spoustu informaci
ze svétového softballu. Koukal hlavné
na sveétové zapasy z americké soutéze
a své poznatky nam nasledné predaval.
Pod Vojtou jsme zaznamenaly obrovsky
posun na palce v titoku. Celou zimu jsme
trénovaly, hodné jsme pdlily na zivy nad-
hoz, a to i na chlapy, coz se pak projevilo
v reprezentac¢nich utkdnich, protoze jsme
udélaly skutec¢né velky posun.“

,CATCHEROVE JSOU OBCAS MOZNA LEHCE OPOMIJENI.
TROCHU SE NA NAS ZAPOMINA, PROTOZE CATCHER JE
EXTREMNE DULEZITY. JE NA HRISTI, ABY RIDIL HRU,
MUSI PRI ZAPASE VNIMAT SPOUSTU VECI.*

Extraliga Zen

,V mém prvnim roce v extralize nds
trénoval David Mertl. Reilo se, co bude
dal, a prisel na chvili jesté Marek Maly
a Grega Valencic, aby se nas nasledné ujal
Milan Humaj s Petrou Kolkusovou Dibliko-
vou, kterd byla spis jako asistent. Petra
Diblikova trénovala i mladez a méla toho
opravdu hodné, takze byla potteba zmé-
na, a vedeni tymu se ujal Milan Humaj
s Monikou Vodic¢kovou, ktera Milanovi
pomahd. Myslim, Ze s ptichodem Milana
jsme ziskaly na softball novy pohled.“

Nova motivace po dvou
ztracenych finale

,Prvni findle pro nas znamenalo velky
tspéch, Ze jsme se tam po tak dlouhé
dobé probojovaly. I kdyZ jsme nakonec fi-
nale nedotdhly k vitézstvi, sttibro se bralo
jako uispéch. V dal$im roce uz jsme mély
nejvyssi cile. Bohuzel se nam podafilo vy-
hrat jenom jeden zdpas, takze z toho bylo
zase sttibro. Ale Milan se k tomu postavil
Celem. VSechno jsme spolec¢né probrali
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Novy reprezentacni trenér
Tomas Kusy

,Pro nas je jeho ptrichod velkd zména,
protoZze jsme na Vojtu byly zvyklé. Ja
jsem s Vojtou zacinala v little league od
roku 2015 a pak celou dobu, co jsem
byla v reprezentaci Zen i juniorek, jsem
hréla pod vedenim Vojty Albrechta.
Pristup Tomése Kusého je trosku jiny.
Hodné chce, abychom si spoustu véci
tidily samy a abychom nad hrou hodné
premyslely. A hodné ndm déava volnost
i v komunikaci, protoze chce, abychom
se nebaly fict, co si zrovna myslime.“

Sama v budoucnu trenérkou

,Zatim obcas narazové pomaham,
neni to nic pravidelného. Jenom
nemam tolik ¢asu, takze mozn4, az
skonéim se svou hra¢skou kariérou,
bych se détem rada vénovala. Mam
k nim obecné dobry vztah, takze bych
u softballu chtéla néjakym zplisobem
zUstat a jako trenérku si sebe piedstavit
dokazu.“
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rozhodnou

treneri

Kdo vyhraje fotbalové EURO 20247? Jedno je jisté: Klicovy
vliv na to budou mit trenéfi. Nazor, ze nemuzou tym
ovlivnit zdaleka jako ti klubovi, patri do praveku. Vitézni
reprezentacni kouci pracuji vizionarsky, systematicky

a tymove.

TEXT: PAVEL. HARTMAN
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OTEMA

idier Deschamps je momentdlné nej-

déle slouzicim trenérem reprezentace
na fotbalovém svété. A také nejuspésné;j-
$im. Narodni muzstvo Francie vede od 8.
Cervence 2012 a vystoupal s nim k titulu
mistra svéta, k prvenstvi v Lize narod
a do findle EURO 2016, kde vyslanci gal-
ského kohouta podlehli Portugalsku 0:1
golem v prodlouzeni.

Na poslednim evropském Sampionatu
musel spolknout také zklamani, kdyz obt{
favorit opoustél turnaj uz v osmifinale po
ztraceném penaltovém rozsttelu se Svy-
carskem.

Ovsem tspéchy bohaté prevazuji.

Jak k nim dosel?

,Jsem presvédcen, Ze my trenéii ani
nasi spolupracovnici v managementu uz
nemuzeme délat to, co jsme délali pred
patnacti, dvaceti lety. VSechno se vyviji
a fotbal neni vyjimkou. Takze prace re-
prezentacniho trenéra se musela také
vyvinout. Management a planovani se
stalo dlezitéj$im nez difv,” prozradil De-
schamps v rozhovoru pro Eurosport.

Kdyby v roli kouce pouze kopiroval, co
zazil jako hrac, kdyz byl hnacim motorem
Francie pfi zlatych jizdach na mistrovstvi
svéta 1998 a EURO 2000, nikdy by nepro-
zil na trenérské lavicce tolik radosti.

Moderni fotbal prosel skokovym vyvo-
jem. Na klubové i reprezentacni drovni
vystupuje ¢im dal vic do popiedi souhra.
Lionel Messi by nevyhral svétovy Sampio-
nat v Kataru, kdyby se nemohl opfit o ty-
movou spoluprdci a sam by ji zcela sabo-
toval. Obrany jsou dnes uz tak vyspélé, ze
se daji prelstit jen kombinaci vice hrac¢a.

Doba, kdy si Maradona vzal mi¢ na polo-
viné htisté a proklickoval s nim az do sou-
pefovy brany, je pry¢.

Liverpool nebo Arsenal maji v muzstvu
nejlepsi hrace z nejlepsich. Pro¢ tedy Pre-

lal pfedtim v Barceloné a Bayernu Mni-
chov. I Messi se pod Guardiolovym vele-
nim podfidil nacvicenym kombinac¢nim
vzorcum a nakonec trhal stielecké rekor-
dy. Jeho 91 soutéznich golti za kalendarni
rok 2012 nebude jen tak prekonano.

Oslavujte spolupraci

Deschamps vyznam kolektivni inteli-
gence pochopil zasluhou svého mentora
Aimého Jacqueta, trenéra, pod nimz jako
kapitan zvedl v Patizi nad hlavu trofej pro
mistry svéta. Jacquet uZ tenkrat zdtraz-
noval: , Celek je vzdy vétsi nez soucet jeho
casti. Pokud vas tym nespolupracuje, moc
daleko nikdy nedojdete. Proto nejvic dbej-
te na to, o co se vas tym bude snazit. Po-
kud budete oslavovat individudlni vykony
vic nez souhru hrééd, nikdy nic velkého
nevyhrajete. Pokud budete oslavovat
spolupraci, pokoru a sluzbu jednotlivcl
tymu, mate Sanci dojit na vrchol.“

Deschamps ptijal tuhle myslenku za
svou.

Kdyz se trenérsky ujal rozhddané repre-
zentace, kterd se na MS v JAR znemoZnila

_MAM PRIORITY A V RAMCI TECHTO PRIORIT MUSIM
ZNOVU STANOVIT PRIORITY. NEJSEM NA TO SAM, MAM
K RUCE SCHOPNY PERSONAL.“

DIDIER DESCHAMPS

mier League, nejkvalitnéjsi fotbalové sou-
tézi na svété, dominuje uz Ctyfi sezony
v fadé Manchester City? ProtoZe kouc Pep
Guardiola propojil vSechny superhvézdy
fungujicim systémem. Stejné jako to udé-
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bojkotem tréninku na protest proti kouci
Raymondu Domenechovi, piedstoupil
pred tym s pfesné vymezenymi hernimi
principy a s pravidly chovani, jejichz do-
drzovani bude striktné od vSech vyzado-

Didier Deschamps jako kapitan mistrt svéta 1998...

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



...0 dvacet let pozdéji se
stal Didier Deschamps
svétovym Sampionem

i v roli trenéra, cozZ si
uzival i s Antoinem

Griezmannem

INZERCE

I tymovy Uspech prindsi rozdilovi hrdci. Spravné zvolenad strategie. th:ur oupere.
Znalost vlastniho tymu. Schopnosti individualit. r
Soupere zkoumame na zakladé dat, statistik, podle toho volime strategii.

Ale jak moc zndme své hrdce?

' ieme se na 100% fyzicke pripraveé, regeneraci, stravavani.

GAMECHANGER

PRO VAS TYM

Nepracujeme s dojmy. Nepracujeme s pacity. Vse je na zdklade diagnostiky a mérenych dat.
Pouzivame nejmodernéjsi technologie a pristroje, které individudlné dle potfeb aplikujeme do tréninku pro maximdlni G¢inek.
Na zdkladé dat a nastaveneho tréninku zvysime na maximum vykon vaseho tymu pii vynaloZeni stejného usili.

8. '\ Diky tomu i samotny trénink, technika, strategie, vSe muZe probihat rychleji a intenzivnéji. Chtéjte védét vic. Chtéjte vic!

www.dynaopfic.cz
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vat. Oporou mu bylo vedeni fotbalové
asociace, které fanousci, média i sponzo-
ti pritlacili po fiasku na Sampiondtu ke
zmeéneé kurzu.

Navzdory tomu i ted, vic nez deset let
poté, slysime hlasy, ze trenér narodniho
muzstva musi byt pfedevsim manazerem,
motivatorem a koucem, nebot nema cas
na to, aby mohl naucit hrace hernim auto-
matismam jako jeho kolegové v klubech.

Jedna se o pouhé alibi.

,Je pravda, ze pfed mistrovstvim sveé-
ta 2014 jsem mél tficet dni na zavérec-
nou pripravu. Dnes jich mam dvacet. Ale
ibez téch deseti chybéjicich dnt jde bez-
pochyby udélat zaklady herni strategie.
Maém priority a v ramci téchto priorit mu-
sim znovu stanovit priority. Nejsem na to
sam, mam k ruce schopny personal,“ po-
dotyka Deschamps.

Nespekulujeme, piedvidame

Kdo nadéle tvrdi, ze fotbalové repre-
zentace nemohou planovat hru jako
kluby, necht si vzpomene na némecky
triumf na MS 2014. Kdy se zacal rodit?

Uz na prelomu tisicileti. Tehdy si né-
mecky fotbal uvédomil, Ze nestihd mezi-
narodni expres a rozhodl se pro radikalni
tez. Zménil zpusob hry, metodiku tré-
ninku, jidelnicek, regeneraci, analytiku,
prosté vsechno.

Reprezentacni trenéfi pracovali jako
v klubu. Ur¢ili konkrétni herni parame-
try pro tym i hrace na jednotlivych pos-
tech. Pak objizd€li oddily, aby jim vysvét-
lili herni styl Die Mannschaftu a co nejvic
sladili pfipravu adeptl na reprezenta¢ni
dres s klubovou. Aby vyvoleni pokud
mozno upeviovali a rozvijeli na denni
bazi navyky, které budou od nich vyza-
dovany v reprezentaci.

Jen pro predstavu par zdakladnich
principt: Ve hte jsme v kazdém okamzi-
ku aktivni. Jak v obrané, tak v utoku.
Piihrdvame tak precizné, jak muzeme,
a tak prudce, jak je nezbytné. Zname
prostor za zady soupeie a umime ho vy-
uzivat. Nespekulujeme, ale anticipuje-
me. Hledame pod tlakem casu, prosto-
ru, soupere co nejlepsi feseni.

Podle bible Unser Weg, kterou dali do-
hromady vizionati v ¢ele s Mathiasem
Sammerem, se piekopal ucebni pro-
gram akademii. Nezavisla auditorska
firma kazdy rok kontrolovala vysledky

Némci by letos radi
navazali na svétové zlato
Joachima Léwa a jeho
hvézd v cele s Bastianem
Schweinsteigerem
(2014)
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vyuky. Tam, kde hraci nespliovali sta-
novené normy dovednosti, se finan¢ni
kohoutky priskrtily. A samoziejmé na-
opak.

Takhle se narodila zlatd generace Kro-
osti, Ozilti nebo Schweinsteiger.

»,Zahrnuli jsme k némeckym ctnostem
i kreativitu, techniku a vtip,“ shrnul re-
formu Joachim Low, trenér svétovych
Sampiond.

Vykradani mozka

Cili: ptfprava na velké turnaje se déje prii-
bézné. A davno pied findlnim kempem pied
odjezdem na Sampionat. Jen je potieba ji
permanentné inovovat, coZ se Némctim ne-
podaiilo, a ted'z toho hledaji cestu ven.

Pokud si vychovate hrace s pozadova-
nymi hernimi ndvyky, anebo si je umite
vybrat, tymovou souhru vyladite b€hem
par dni. Karlu Briicknerovi na to v roce
2002 stacil jediny turnaj na Kypru. Proto-
Ze presné védeél, co chee hrat a jaké hrace
k tomu potiebuje.

Tim se dostdvame zpatky k lidskému
faktoru.

Chytré a inven¢ni hlavy v managemen-
tech a na stfidackach jsou naprostou
nezbytnosti Uspésnych organizaci. Proto
némecky fotbal angazoval na zacatku
revoluce americké specialisty na fitness,



Némecky kou¢ Julian
Nagelsmann pred
domacim EURO prokazal
odvahu. Jinak by se v jeho
nominaci sotva objevili
doneddavna neznami
Robert Andrich (Cislo 23)
nebo Waldemar Anton
(pfed trenérem).
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proto si kluby v Premier League vzdjem-
né pretahuji schopné mozky. Manchester
United zkraje letosniho roku ptivedl na
pozici CEO Omara Berradu, jenz se pred-
tim vyznamné podilel na vybudovani
dominance konkurenc¢niho Manchesteru
City. Chelsea neddvno pripravila skaut-
ské a analytické oddéleni Brightonu, klu-
bu, ktery dokaze skvéle identifikovat ta-
lenty, poté je vylestit a se ziskem prodat,
o dva klicové muze Paula Winstanleye
a Sama Jewella. I vtomhle ohledu prosté
musite myslet do budoucna.

,My velmi tvrdé pracujeme na planova-
ni nastupct,” prozradil Paul Barber, spor-
tovni feditel Brightonu, BBC. ,,Snazim se
kazdy den ptemyslet o tom, co by se stalo,
kdybychom ztratili jednoho z naSich nej-
lepsich 20-25 lidi v organizaci. Nemyslim
tim jen hrace, ale i zaméstnance. Kdo
by byl nejlepsi nahradou, kdyby odesli?
Kde ji najit? A jsou ti lidé pripraveni na-
plnit nase kritéria, kterd na kazdou pozici
v muzstvu i v kancelarich mame? To jsou
otazky, jimiz jsem posedly.”

Riziko vitézu

Provin¢ni Brighton se zasluhou mysle-

ni v pfedstihu vySplhal v minulé sezoné

az na 6. misto a za zady nechal movitéjsi
a slavnéjsi Tottenham nebo Chelsea.

Tolik zemi dosud vyhralo fotbalové
EURO. Trikrat Némci a Spanélé, dvakrat
Italové a Francouzi, jednou se dockali
i Cechoslovaci (1976).

Na reprezentacnim jevisti to neni jiné.
Vyhravaji ti, kdo neziji ze dne na den
a nespoléhaji na ndhodu ¢i improviza-
ci, ale maji strategii a fundované lidi na
vysokych postech sportovnich tsek na-
rodnich federaci.

Potom se vSem déla snaze i zavérecna
nominace na EURO. Samoziejmé vzdy
jde o slozity rébus, nicméné kdyz mate
predem vymezené mantinely, je to lehdi.

Didier Deschmaps si pti skldddni jmen
pro turnaj opakuje vétu Aimého Jacque-
ta: pro zachovavani celku se nékdy mu-
site pripravit o nékteré individudlni kva-
lity. Objasnéni nechme na ném: ,Kdyz
udélate svlij koneény seznam pro mis-
trovstvi svéta nebo Evropy, nevezmete
tfiadvacet nejlepsich hraca, ale vyberete
tu nejlepsi skupinu, kterd by mohla spo-
le¢né dojit co nejdal. Rozhoduji navyky
hracén, které potiebujete pro herni styl,
ktery praktikujete, ovSem jsou tu i dalsi
kritéria — predevsim charakter. Musite
si uvédomit, ze hraci budou spolu zit
Ctyfiadvacet hodin denné a musi spolu
dobfte vychazet. Prosttedi, ve kterém ziji
a funguji, je rozhodujici faktor ovliviujici
Gspésnost tymu.“

Deschamps ma vyhodu, Ze si sdm osa-
hal, co znamenad, kdyz muzstvo podleh-
ne sebeuspokojeni. Anebo kdyz v ném
zGstane hraé, ktery hledi vic na sebe nez
na ostatni.

Pep Guardiola dokazal
s Manchesterem

City jako vlbec prvni
v déjinach anglického
fotbalu ovladnout ligu
Ctyrikrat za sebou

| e—
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,Prijeli jsme na mistrovstvi svéta 2002
se dvéma tituly. Byli jsme velmi klidni
a chybéla nam trocha koncentrace. Ale
pokud si za¢nete myslet: Jsme tady jako
vitézové a vSechno ptjde hladce, mylite
se. Byli jsme velkym favoritem Sampio-
natu, méli jsme v tymu nejlepsi stielce
z top lig — Francie, Anglie a Italie — a ne-
vsttelili jsme na turnaji jediny gol! Jedina
pravda je totiz vzdycky na htisti. A nej-
vétsi vitézstvi mohou vést k nejvétSim
hloupostem,“ zdaraznuje francouzsky
trenérsky guru.

Neni zdaleka sdm, kdo si timhle odist-
cem prosel.

Némecko jelo pted Sest lety obhajovat
pozici svétovych Sampiont do Ruska,
jenze vybouchlo ve skupiné. Italie ovlad-
la EURO 2020 a pak se vubec neprokou-
sala z kvalifikace na mistrovstvi svéta do
Kataru.

,Vzdy si musite pamatovat — jak a pro¢
se vam podarilo ziskat titul. Pokud si
myslite, Ze jste se osveéddili a nemusite se
pristé uz tolik snazit, nabijete si nos,“ do-
déava Deschamps.

Okyslicujte tym

Nikdo mu dnes nemusi vykladat, ze vel-
ka vitézstvi maji jiny vliv na mladsi a starsi
hréce. ,,Pro hrace mezi dvaceti a pétadva-
ceti je zisk titulu vzpruha. Dodava jim to
vétsi sebevédomi a odhodldni honit se
za dal$im titulem. T¥icdtnici, a¢ jsou vy-
baveni vétsimi zkuSenostmi, nemaji pred
sebou vidinu zlepseni. Spi§ védi, Ze jsou
blizko konce. A nejvétsi problém ve spor-
tu je, kdyz si myslite, Ze nemuzete délat
véci 1épe,” konstatuje Deschamps.

Sir Alex Ferguson by to podepsal.
7 Manchesteru United udélal neporazi-
telné monstrum, protoze mezijeho stézej-
ni manazerské zdsady pattilo udrzovani
hladovosti v muzstvu.
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o1 kdyz jsme vyhrali Premier League
a Ligu mistrd najednou, stejné jsem tym
okyslicil ttemi novymi hraci. Abych dodal
kabiné novou energii a svézi konkurenci,”
prozradil.

Vidite, dalsi prisecik mezi praci klubo-
vého a reprezentacniho trenéra.

Nestaci vsak tohle jen védét, musite se
tim opravdu fidit a denné to vyzadovat od
sebe i ostatnich. A to nedokaze kazdy.

Vitézni koucové kuraz ucinit zdsadni
rozhodnuti maji. Navzdory tomu, ze pii-
znivci nebo média je zpocatku nechapou.

Deschamps to predved! prave pred mis-
trovstvim svéta 2018. Do Ruska vzal 14
hracu, kteti nikdy nehrdli na nejprestiz-
néjsich mezinarodnich turnajich. Pfitom
Francie se o dva roky diiv prokousala az

Mrknéme se do Némecka.

Julian Nagelsmann, novy kou¢ repre-
zentace, vzbudil rozruch na pocatku jara
nominaci na piipravné zapasy s Francii
a Nizozemskem. Na tkor matadort po-
volal mladé a ne ptilis zndmé hrace. Pichl
tim do vosiho hnizda. Ale jen do okamzi-
ku, neZ okyslicené muzstvo v obou utka-
nich vyhrédlo. Kdyz vytahl soupisku pro
EURO bez veterdni Matse Hummelse
a Leona Goretzky, uz tolik humbuku ne-
bylo.

Deschamps minimalizuje chyby pfti vy-
béru hrac¢t takhle: ,Mluvim podrobné
s kazdym hracem, kterého chci urcitym
zptisobem pouzivat. Pokud nemém pocit,
Ze moje predstavy ptijima dobfte, prehod-
notim to. I kdyZ on tvrdi: Ano, trenére, ja

_PRAVE OSOBNOSTI DOKAZOU DAT SVE EGO VE
PROSPECH SPOLECNEHO CIiLE. A MY VSICHNI JSME
CHTELI MISTROVSTVi SVETA VYHRAT.“

VICENTE DEL BOSQUE

do findle EURO a fanouskovskym pohle-
dem nebyl pro razantni pravan davod.

Ale trenér by mél dohlédnout dal.

A tak se do nominace nevesel tfeba
Adrien Rabiot, tehdy hvézda Paris SG.
Ocitl se jen mezi cekateli, na coz reago-
val podrazdéné. Deschamps ho vyskrtl.
,Udélal velkou chybu. Doufam, Ze mu to
pomiiZe premyglet a rlist,* objasnil.

Stejné se zachoval v situaci, kdy se na
Karima Benzemu provalilo, ze vydiral
spoluhrace kvtli uniklému videu se sexu-
alnim podtextem. Kanonyr byl tenkrét ne-
dotknutelnou modlou Realu Madrid, ale
trenér postavil soudrznost muzstva nad
Benzemovy goly.

to zvladnu. Kazdy hrac chce za narodni
muzstvo hrét, proto fekne — ano. Ale pak
mnoho z nich udéld opak. Na mné je,
abych to ptedem poznal,“ upiesnil.

Jak na sok?

Nemyslete si vSak, Ze se chova jako Na-
poleon, byt si tuhle prezdivku vyslouzil.
,Jsem pristupny ndzorum hra¢i. Béhem
mistrovstvi svéta v Rusku mi vadilo, ze
jsme méli v nékterych momentech ptilis
nizky obranny blok, ale hraci s tim byli
spokojeni a citili se v ném silni. Tak jsem
je v hlubsim bloku nechal. ProtoZe ndm
to nezabrdnilo ve vytvateni Sanci,” ptipo-
mnél.

Vicente del B%%due zvladl sjednotit
hvézdy Realu Madrid a Barcelony,
a byl z toho historicky svétovy titul
pro Spanélsko v roce 2010

A jsme u dalsiho kli¢ového bodu. Na-
zyva se pokora, ktera se mimo jiné pro-
jevuje tim, Ze si uvédomujete, Ze nezna-
te na vSechno odpovéd, a jste pripraveni
hledat lepsi feSeni. Dobry trenér musi
byt neustale zvédavy a zvidavy.

Soucasné se nesmi rozklepat a zpa-
nikafit pfi prvnim Skobrtnuti. Coz na
velkych turnajich byva jedna z nejvét-
Sich zkousek, protoze tlak, hlavné po
prekvapivych prohrach, nabobtnd do
enormnich rozmérd. Kdo hned nebourd
vsechno, co do té chvile budoval, nepro-
hloupi.

Dva ptiklady.

Na MS 2010 Spanélsko senza¢né pro-
hralo prvni utkan{ se Svycarskem 0:1.
,Nase muzstvo si vytvotilo mnoho bran-
kovych pftilezitost{ a hlavné - ma dobry
charakter,“ konstatoval trenér Vicente
del Bosque.

Tym se po prvnim nezdaru nerozha-
dal, nerozdrobil na skupinky. I kdyz
jeho jadro tvorili hraci Barcelony a Rea-
lu Madrid, tedy dvou nesmititelnych ri-
vall. ,Pravé osobnosti dokdzou déat své
ego ve prospéch spole¢ného cile. A my
vsichni jsme chtéli mistrovstvi svéta vy-
hrat,“ podotkl Del Bosque.

Spanélé se stali v Jizni Africe Sampiony.

Druhy piiklad.

Argentina s Lionelem Messim v sestavé
podlehla na ivod posledniho mistrovstvi
svéta Saudské Arabii 1:2. Byl to prvottid-
ni Sok, ktery uzavtel po 36 zdpasech ar-
gentinskou sérii bez porazky.

Anglicané mifi

na EURO vysoko.
Gareth Southgate
bude spoléhat

na 20letého

lidra Judea
Bellinghama.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ




,2Hrozny okamzik. Od té chvile jsme
museli vyhrat kazdé utkani, abychom se
probojovali do finale,“ vzpomnél kou¢
Lionel Scaloni v rozhovoru pro interne-
tovy portal FIFA. ,Byla to pro mé nova
vyzva. Musel jsem udélat s chladnou hla-
vou spravna rozhodnuti.“

Jednim z klicovych opatteni bylo, ze
misto méné pohyblivého Lautara Marti-
neze dostal vetsi prostor v ttoku Julidn
Alvarez, pohyblivy chlapik z Mancheste-
ru City, ktery byl od Guardioly lip vycvi-
¢eny do tymového presinku a napadani.

Co se pak stalo, vSichni vime: Messi se
v Kataru konec¢né dockal zlata z MS.

Souhra nad egem

Abychom tuto minikapitolu mohli
uzaviit, jesté strucny recept od Des-
champse: ,V nejkriti¢téjsich okamzi-
cich musite ztstat v klidu, mit nadéle
dvéru v tym a v sebe sama a maximal-
né se sousttedit na kazdy detail. Poma-
hd mi védomi, Ze jsem mél sviij Zivot
pied mistrovstvim svéta a mistrovstvim
Evropy a budu ho mit i po téchto tur-
najich. Mam prosté sviij Zivot jako tre-
nér a svij Zivot jako muz se svou Zenou
a mym synem. Mam rodinny zivot, klid,
svobodu.“

INZERCE

Nadhled zkratka postrkava k vitéz-
stvim.

Kdyby jej Deschamps nemél, nemohl
by nyni lestit formu francouzské repre-
zentace pro EURO v Némecku. A neméj-
te strach, Ze by vytdhl ze Supliku notic-
ky z posledni ptipravy ptred velkou akei
a zopakoval ji od A az do Z.

,V tom, co jsem udélal, se budu hrabat
az v penzi. Jediné, co mé momentalné
zajima, je dnes a zitra. Ze jsem udélal
diiv néjaké véci? Ano, ale ja chci udélat
vzdycky jesté vic. Protoze chci se svymi
hradi vyhrat!“

Z4dné vyzvy nejsou stejné. A ve fot-
bale, kde najdete tolik proménnych, to
plati dvojnasob. EURO 2024 bude pro
kazdého trenéra jedinec¢né, ale na cesté
k prvenstvi je tada opérnych bodu, které
by nemély byt ignorovany.

Deschamps bude Kylianu Mbappému
urcité pripominat, Ze souhra celku je vic
nez jeho ego. Protoze pokud se superstar
plnohodnotné nezapoji do tymové spo-
luprace v utoku i obrané, Francie sotva
naplni tlohu jednoho z nejvétsich kandi-
datt na triumf.

Kdo by o tom pochyboval, tady je od-
povéd pana Scaloniho, trenéra argentin-
skych mistrl svéta, na otdzku, pro¢ jeho

svétenci ovladli svatek fotbalu v Kataru:
Veédéli jsme, ze mame nejlepsi skupinu
hraca, ale nejdulezitéjsi bylo, Ze vsichni
pracovali spole¢né. Vsichni spolecné bra-
nili i Gtodili.”

Na turnaji v Némecku nabude tohle
prikdzadni na jesté vétsim vyznamu. O
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Luciano Spalletti v nevdécné roli kouce obhajcu
titulu. Naposledy Italové viadli Evropé pod
Robertem Mancinim.

SPOLECNE
POMAHAME
SPORTOVCUM




OREFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Echo z Londyna li

International Sport Convention se kazdorocéné kona v breznu. Cesta konference zapocala
v Zenevé, odkud se presunula do Londyna na stadion Tottenham Hotspur. Jedna se

o0 jednu ze stézejnich udalosti, jejiz inovativni obsah podnécuje ucastniky ke smysluplnym
rozhovorim, propojuje klicové experty ze sportovniho prostredi s cilem budovat silné
vztahy a spolec¢né posouvat sportovni primysl dopredu. Navazujeme na ozvény z Londyna

v kvétnovém CcCisle.

Komercni a marketingové
inovace

Pro sportovni tymy a federace, které
se snazi rozsitit fanouskovskou zaklad-
nu a zvysit komercni dosah, je prvnim
krokem peclivé posouzeni medialniho
prostiedi. V panelu ISC 2024 vénova-
ném komercnim a marketingovym ino-
vacim od vSech diskutujicich zaznélo,
Ze Kkli¢ k tspéchu vidi ve sladéni aktivit
s kone¢nymi cili. To mize zacit nap¥i-
klad spravnym pfistupem k produkeci
obsahu.

Marco Castellaneta, $éf digitalnich
médii fotbalového Juventusu, prozradil,
zZe kdyz klub budoval sviij novy interni
obsahovy projekt (in-house content),
chtél, aby se podobal spiSe ,,domu tvar-
ct“ tedy prosttedi, kde néco vznikd,
nez tradi¢nimu medialnimu studiu. Za-
sadni bylo, aby mlady tym odpovédny
za tvorbu obsahu mohl vytvaret vystupy
naprosto volné, bez omezeni a tak, aby
prirozené fungovaly na digitalnich plat-
formach pro dané vékové kategorie.

Rob Johnson, vedouci oddéleni digi-
tadlniho obsahu spolecnosti The Hun-
dred, musel reagovat na jasné zadani
od Rady anglického a vel$ského kriketu.
Ta spustila vroce 2021 kratky format tur-
naje, jenz byl navrzen tak, aby odstranil
bariéry v pristupu ke kriketu pro ty, kte-
1 tento sport jesté nesleduji, a omladil
a diverzifikoval fanouskovskou zaklad-
nu. Po sportovni strance to znamenalo

zcela novy format s jednodussimi pravi-
dly a novymi tymy, které by si fanousci
zacatec¢nici mohli vytvorit sami. Projekt
sledoval také ptimocaré komercni cile,
jez se zpocatku opiraly o osloveni mistni
komunity, kterd béhem anglického 1éta
zaplni stadiony.

Tom Scott, zakladatel a generalni fedi-
tel komunikacni poradenské spolec¢nosti
Trippant, vysvétloval, Ze je pro sportovni
pii jakékoli marketingové aktivité sledo-
valy nastavené hlavni cile. V pfeplnéném
medidlnim prostiedi je dobte definovany
pribéh velkou vyhodou. To plati jak pro
zacinajici B2B technologické spole¢nos-
ti, tak pro velké drzitele prav. Pomoct
prostiedi, do néhoz vstupujete, rychle
pochopit, kdo jste, pomdhd prorazit, ze-
jména na neznamych trzich.

Ukazuje se, Ze neexistuje nic takové-
ho jako univerzdlni obsahova strategie.
Sportovni subjekty ¢asto fesi rizné am-
bice rtznymi iniciativami. V Juventu-
su, jak vysvétlil Castellaneta, je vétSina
fanouskovské zdkladny v zamori, takze
klub musi brét ohled nejen na svou glo-
bélni znacku, ale také vyuzit prilezitos-
ti oslovit tyto pfiznivce na digitalnich
platformach. Od spusténi svého tviréiho
centra Juventus vyddvd az 1500 kust
obsahovych materidld tydné v rGznych
jazycich a na rznych kanélech.

Hassan Elkameh, obchodni feditel
Africké fotbalové konfederace (CAF),
uvedl, ze dynamika divdka ve sportu se
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neustdle méni. Celosvétova kumulativni
sledovanost letosniho Afrického poharu
ndrodu ptesdhla jednu miliardu divaka
po celém svété, pricemz na trzich, jako
je Brazilie, je nartst vét$i. CAF se snazi
navazat kontakt s mezinarodni fanous-
kovskou zakladnou prostiednictvim pro-
gramu CAF Ambassadors, v jehoz ramci
byvali hraci hovoii o turnaji na izemich,
kde dfive ptsobili v klubech nebo maji
jiny vyznam pro mistni komunitu.
Zaroven, i kdyz platformy tfetich stran,
jako jsou socidlni média, mohou byt uzi-
te¢né pro budovani dosahu, se CAF snazi
1épe poznat zajmy a chovani téchto fa-
nouskd a ndsledné modelovat digitalni
obsah. Videopiehrava¢ CAF Play pohé-
nény umélou inteligenci laka fanousky
na rozsahly, dynamicky organizovany
archiv, ale co je zasadni, CAF si ponecha-
va vlastnictvi cennych uzivatelskych dat.
Spole¢nost Hundred pracuje na konso-
lidaci holistického mysleni napti¢ svymi
marketingovymi a obchodnimi operace-
mi. Jeji obsahové plany jsou zaméfeny
na peclivou péci o nové fanousky pomoci
citlivé a mistné relevantni komunikace,
nikoli na sledovani ,,marnivych ukazate-
1t Mezitim se diky kli¢ovym sponzor-
skym smlouvam, jako jsou partnerstvi
s KP Snacks na ptedni strané tricka a spo-
jeni se znackou nealkoholickych napojt
Robinsons, dostalo logo turnaje do ob-
chodt a kuchyni britskych rodin. Vzhle-
dem k tomu, Ze se utkani hraji o letnich
prazdninach, kupuji vstupenky ptrevazné

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



Zeny, protoze matky Casto piebiraji odpo-
védnost za nakupy pro celou rodinu.

To jsou jen dalsi ptiklady toho, jak da-
lece zavisi efektivni digitalni marketing
na znalosti publika. ,,Digitalni komunikace
je o spravné aktivité pro spravnou platfor-
mu ve spravny cas,” fekl Tom Scott.

Datova analyza na miru

Filozofii firmy, kterd vytvotila systém
Hawk Eye neboli jesttabi oko, je, aby sbér
dat a vystupy vznikaly dle poZadavka kon-
krétniho sportu, hnuti. Pokud sport potie-
buje fesit ,,problém* a hledd pomoc napii-
klad v technologickém segmentu, je velmi
pravdépodobné, Ze na zdkladé pozadavku
vznikne dobry a uzite¢ny produkt. Tenis
potieboval fesit sporné situace pii urcova-
ni, zda byl micek ,,in“ nebo ,,out”. Pro tyto
Ucely vznikl systém Hawk Eye.

Systém sbira data, kterd jsou pouziva-
na jak pro primarni, tak pro sekundarni
ucely, ¢imz se maximalizuje jejich hod-
nota. Tyto sekundarni produkty nemu-
sejil pfimo generovat zisk, ale mohou
zvySovat atraktivitu/cenu produktu
jako celku. Data se naptiklad vyuzivaji

INZERCE

Najdete na alpinepro.cz a sporttown.cz

. ‘ KV Paris podval 185x36.indd 1

pro zatraktivnéni televiznich pienost,
kdy jsou divdktim nabizeny informace
o rychlosti vitézného tderu, poc¢tu mic-
kG umisténych do urditého prostoru,
vy$ce odskokti a mnoho jiného. Tim,
Ze Hawk Eye je ve hife mnoho let, maji
sesbirano nevidané mnozstvi dat, ktera
jim poskytuji moznost rozeznavat herni
vzorce hrac¢t v danych situacich, a tim
i velice ptesné predikovat nadchazejici
pribéh utkani.

Tato data s oblibou vyuzivaji sdzkové
kancelare. Ale mohou poslouzit i hra¢tim
a jejich tymam v pripravé na soupefte.
Vidi, z jakého a po jakém uderu soupet
déla nejvic chyb, kterym uderem nejvic
boduje atd. Hrac¢i umisténi do 250. mista
ATP zebricku maji tato data k dispozici
zdarma. Maximalizace hodnoty nasbira-
nych dat a vyuziti technologie jsou velice
inspirativni a lze se domnivat, Ze tento
trend bude pokracovat i v budoucnu.

Vyzvy vlastnik( prav soutézi
Jednou z velkych vyzev pro drzitele

medidlnich prav na sportovni soutéze
a udalosti je vypotadani se s takzvanym

MICHAL
JEZDIK

¢ Vedouci sportovné
metodického Useku
Ceské basketbalové
federace, len VW COV.
Byvaly basketbalovy
reprezentant, trenér
narodniho muZstva
muzu a U20, Sparty,
Prostéjova, Nymburka.
Byl ¢lenem realizacniho
tymu NBA Detroit
Pistons v letnich ligach.
Opakované absolvoval
Euroleague Basketball
Institut. Certifikovany
lektor COV.

subscription fatigue (Ginavy z ptedplat-
ného), které panuje mezi spottebiteli.
Nyni existuje obrovské mnozstvi sluzeb
na bazi predplatného. Namédtkou Netflix,
HBO, Disney+, Voyo, O2 TV, Apple Mu-
sic, Spotify, Tidal a mnoho dalsich. Oslo-
vit, ziskat a udrzet spottebitele pro svij
produkt je nesmirné obtizné. V ptipadé
sportovnich udélosti jiz nelze nabizet
pouze prenos z utkani. Drzitelé prav
k soutézim, jako jsou napriklad NBA, F1,
NHL, NFL, MLB, si velice dobfe uvédo-
muji, ze musi oslovit a nabidnout nejen
obsah, ale také formu, kterd oslovi celé
spektrum generaci. Moderni technologie
jim umoznuje tento mix realizovat.

Zatimco starsi generace stale preferuje
takzvané linedrni vysilani (klasicky TV
prenos), soulasnd generace prevazné
konzumuje highlights/sestiihy, sleduje
sportovce na socidlnich sitich. Nejmlad-
$i generace spojuje sport a sportovni
akce také s Zivotnim stylem. Casy, kdy
samotné utkan{ a jeho TV pienos oslovi
vSechny, jsou pry¢. Drzitelé prdv musi
servirovat takovou nabidku, aby si kazdy
nasel to svoje. Zaroven velci hraci bedli-
vé sleduji technologicky vyvoj, protoze
novinky mohou radikalné zamichat zpt-
sobem, jakym lidé budou konzumovat
obsah. Vitéz bude ten, kdo je ptipraveny
velice pruzné reagovat na zmeény, které
rozhodné ptijdou.

LPINE PRO

OFICIALNI PARTNER
CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2009 - 2024

10.11.2023
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Ktereé dilo nejlip propojuje

JIRI KEJVAL
Cesky olympijsky vybor / predseda

LInterakce mezi uménim
a sportem ma
dlouhou historii
sahajici az do
pocatku sportu.
! Mimochodem,
olympijsky vybor vydal k tomuto
tématu knihu s ndzvem StArt,
vysSla v roce 2016. Je objemna
a popisuje vztah umeéni
a sportu v pribéhu staleti.
Pokud bych mél vybrat pouze
jedno dilo, pravdépodobné
bych se zastavil u Renoirovy
Snidané veslaru. Obraz jako
takovy nevykresluje vlastni
sportovni vykon, ale vénuje
se spolecenskému rozméru
sportu. V tomto pfipadé mého
oblibeného sportu - veslovani.
Z dila je citit specificka
atmosféra, kterd v naSem
sportu pretrvava dodnes.”
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JOSEF BEDNARIK
Sachy / PR manazer SSCR

LPro meJe uméleckym dilem
- napriklad skvéle
a detailné zpracovany

(- sedmidilny miniserial

% The Queen‘s Gambit.
Scott Frank a Allan

Scott, tvdrci popularniho Sachového
seridlu, poutavé propojuji tézZkou cestu
na sportovni vrchol mladé genialni
Sachistky, kterou ztvarnila herecka
Anya Taylor-Joyova, s nastrahami
Zivota, ale napfiklad také politickou
situaci padesatych az Sedesatych
let mezi USA a SSSR. Vse precizné
sladéné, coz dokazuji také nasledna
ocenéni a sledovanost. Pro Sachovy
svét znamenalo odvysilani premiéry
na Netflixu v fijnu 2020 velky Sachovy
boom, a tedy i nasledny velky zajem
o krélovskou hru.“

ANTONIN PLACHY
fotbal / metodik a trenér mladeze Sparta Praha, hudebnik, kreslif a rezbar amatér

,,PropOJenl sportu a uméni citim nejvice v jakémkoliv hudebnim télese. Vim, kolik

da prace poskladat nékolik nastroji do sebe a do toho hlasy, kolik
zkousSek, kolikrat si feknete po par taktech ,tak znovu’, kolikrat se
spoleéné sméjete a mate ,ten pocit’, kdyZ vSechno sedi a ma to
naladu... Ze je to prosté krasa, kdyZ presné Slape basa, jak zpiva
Samson. Ani nechci fesSit sochy, malby, filmy, knihy, se vSi Gctou

k tvlrcim a Otu Pavlovi obzvlast, ale jako hymnu pro sportovce bych rad€ji zpival pred
utkanim na stadioné: KdyZ nemuzes, tak pridej vic, zakfi¢ prosté z pInych plic, Ze slovo
nejde - neexistuje, jak zpiva skupina Mirai.“

JAKUB TESAREK
plavecké sporty / predseda

,Musim uvést sochu Diskobola,
ktery je také znamy
jako Diskusmetalec.
Tato socha

byla vytvorena
pravdépodobné

v B. stoleti pt. n. |. a zachycuje
sportovce v pohybu pfi hodu
diskem. VZdy mé fascinovala ve své
krase, ktera spociva v dokonalém
zachyceni sportovniho aktu

v pohybu, jenz zaroven vyzaruje
harmonii a eleganci, stejné tak
idedl krasy a dokonalosti téla, ktery
byl v antickém Recku velmi cenén.
Zaroven zdUraznuje silu a preciznost
pohybu, které jsou nezbytné pro
Uspésného sportovce. Toto dilo jsem
si vybral i proto, Ze se odkazuje

na starovéké olympijské hry, které
ve své dobé byly nejen sportovni
udalosti, ale také kulturnim

a nabozenskym festivalem.”

DAVID TOMANEK
Squash Club Strahov / principal

,Pro mé je dilezité, aby uméni, dilo vzbuzovalo emoce. Tady jsou mé tipy, které tento
parametr alespon pro mé spliuji. Hudebni: Barcelona, Montserrat
\ Caballé, Freddie Mercury, nadherné propojeni opery a pop music
j pro pfileZitost nejvétsi sportovni udalosti - olympiady. Sochafstvi:
Discobolus, Myrén. Ano, neni to napadity tip, ale neni ta socha
dokonala?! Film: Million Dollar Baby, reZie Clint Eastwood. Dilo ze
sportovniho prostredi, jez ma obrovsky presah do obecnych hodnot. Skvéle vykresluje
téma obéti a odhodlani, cozZ jsou ingredience vétSinou spojené s dosazenim velkych
cilG. Film mimoradné dobfe akcentuje vyvoj vztahu mezi sportovcem a trenérem, ktery
je plny respektu, lasky a hluboké oddanosti. Také se dotyka velkych etickych otazek,
jako jsou eutanazie, lidska dustojnost, smysl Zivota. Emocionalné velice silné dilo.
Excelentni herecké vykony, excelentni rezie. Foto: Katefina Neumannova v zavodé
na 30 kilometr( presprintovala v cilové rovince dvé souperky a stala se olympijskou
vitézkou. Po snéhu k ni pficupitala jeji dcera, aby ji jako prvni pogratulovala. Kdykoliv
tuto fotografii vidim, mam husi kizi. Fotograf prokazal uméni zachyceni unikatniho
emocniho okamziku, kde mizZeme vidét roviny absolutniho Stésti, ale také Gnavu,

vycerpani...“
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TOMAS SADILEK

stolni tenis / trenér, Sportovni centrum
mladeZe Ostrava

,Nejdrive se mi vybavi socharské

dilo Discobolus
(Diskobolos) z fecké
antiky. Socha
zobrazuje atleta

v okamziku vrhu
diskem a je jednou z nejznaméjsich

z obdobi starovékého Recka. Oslavuje
nejen sportovni schopnosti, ale
symbolizuje také starovékeé recké
idealy o harmonii, dokonalosti

a soutéZi. Pro mé je ale dulezZita také
hudba. Dokaze vyvolavat, podobné
jako sport, velmi silné, hluboké vnitini
proZitky a emoce, které mohou byt
zdrojem radosti, inspirace a motivace
pro kazdého ¢lovéka.“




ZDENEK HANIK
volejbal / mistopredseda COV a predseda CTA COV

L,Film Vidéno osmi jsem vybral proto, Ze je dilem osmi svétovych rezisérd, véetné
oscarovych Milose Formana a Johna Schlesingera, ktefi, kazdy po svém,
zpracovali pohled na olympiadu v Mnichové v roce 1972. Je Gpiné
pfiznacné, jak se na stejnou akci diva kazdy svou optikou, jako kdyby se
kazdy dival na jiny pfibéh. Knihu Jedenact prstent jsem si oblibil z ddvodu,
Ze nas v ni autor Phil Jackson pozval do své nejniternéjsi psychologické

¢i Samanské kuchyné velelispéSného trenéra NBA, a symbolicky tak pritakal mému
presvédceni, Ze dlouhodobému UspésSnému trenérovi nestaci jen zvladnout trenérskou
technologii, a dokonce ani dobfe porozumét hracskeé Satné. K dlouhodobé Uspésnosti
potiebuje strategii, ktera je vyplodem kreativniho mozku a hluboké duse. A tu jsem v této
knize, a tim padem v osobé Phila Jacksona zfetelné rozpoznal.”

MICHAL BARDA

hazena / byvaly reprezentant, trenér a olympionik
,Nejlepsim uméleckym dilem je pro mne
prirodni pohyb, at uZ je to
béh geparda, skok antilopy,
Boba Beamona nebo balet.
A protoZe jsem chlap, jako
nejlepsi, nejvic inspirujici

a utésny vnimam pohyb krasného Zenského
téla. ,Ja vzdy rozeznavam tvé boky, kdyz
jdes ulici, tvé vlasy mezi pSenici, tvou vlni
mezi tisici, ja vZdy rozeznavam - hravé

MAREK KINDERNAY
02 TV Sport / feditel

»Za mé je odpovéd
hudebni: Whitney Houston

rozeznavam! jak jen tak mimochodem s.:* - One Moment in Time,
a zdanlivé snadno vyjadfuje Michal Horacek N b pisen pro OH 1988

ve své pisni Rozeznavam.“ v Soulu.”

INZERCE

DANIELA VIKTORYNOVA
softball / trenérka reprezentace juniorek
LSport je vizualni zazitek, stejné jako

~ emocionalni. Zachycuje se
pro zopakovani momentt
a také pro spoluprozivani.
Mam problém vybrat jen
jedno dilo, ale pokud se
mam rozhodnout, je to film Vidéno osmi,
jehoZ jednu ¢ast natocil MiloS Forman.
Dokumentarni film sleduje atmosféru
zavodu desetibojart na OH 1972
v Mnichové, ma skvélou kameru, zaroven
je dramaticky i vtipny. Jsem rada, Ze vznika
hodné sportovnich dokumentu a véfim, Ze
trend bude jesté stoupat.”

PAVEL CHADIM

baseball / trenér muzské reprezentace

Sem, co jesSté necetli, doporucuji knihu
o Ceském baseballu Mala
ﬁ zemé, velké sny. Jinak
Y07 promé wtvamé a filmové
k’{* umeélecké dilo muze
’ nejlépe vyjadrit propojeni
sportu a uméni. Socha atleta v nadzivotni
velikosti u kazdého stadionu by se mi ale
takeé libila. Literarni dila o sportu jsou pro
meé velmi zajimava a poucna.”

SPOLECNE
POMAHAME
SPORTOVCUM
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ALEXANDR KLIMENT
Ceska olympijska akademie / predseda

»Jednoznacné film Vidéno osmi. Je to skvely
dokument o olympijskych
hrach v Mnichové 1972
natoceny osmi Spickovymi
reziséry, mezi nimiz nechybi
Milo$ Forman. Film pfinasi
vyjimecny pohled do zakulisi her, ale i do
mysli sportovcd. Nevénuje se primarné
oslavam branek, bod( a vterin, ale emocim
v zakulisi, pfipravé, porazkam, koncentraci
a obecné predstavuje sportovce jako lidské
bytosti, nejen jako vyladéné stroje. Snimek
se vénuje i tragickému teroristickému Utoku
na izraelskou vypravu. Film Vidéno osmi mél
v Praze obnovenou premiéru v roce 2009,
které se Milo$ Forman osobné zGcastnil.”

ZUZANA SVOBODOVA

florbal / feditelka sportovniho Useku

LJednim z nejzajimaveéjSich spojeni sportu
a umeéni jsou pro mne

dila, ktera zachycuji nejen
fyzickou silu a dovednosti
sportovcl a sportovkyn, ale
také zhmotnuji emocionalni
a esteticky rozmér jejich Usili. Jednim ze
skvélych prikladd tohoto spojeni je za

mne série uznavané sportovni fotografky
Barbory Reichové nazvana Nezlomni
olympionici, ktera vznikla v dobé covidové
pandemie. Jeji atraktivni vizualnost

a optimistické vyznéni pritahly pozornost

a uznani Siroké verejnosti, k tomu vynesly
autorce i nékolik prestiznich ceskych

a mezinarodnich cen.

LUKAS TOMEK
denik Sport a iSport.cz / Séfredaktor

,Ota Pavel - PIna bedna Samparnského. Tahle knizka je pro mé jednoznacna volba.

ProtoZe hlavné diky ni délam sportovniho novinare. Pfesné si pamatuji,
kdy a kde jsem ji jako kluk poprvé Cetl. A jak mé uhranula. Sport

od té doby vnimam predevsim jako prostor pro silné pribéhy, které
mohou inspirovat dalsi. Povidky jako Bratfi, Omyl, Posledni zapas
FrantiSka Kloze nebo Jak to tenkrat bézel Zatopek jsou mistrovska dila.

Nedotykaji se jen sportovnich vykonU ¢i velkych vitézstvi, ale daleko zasadnéjSich
momentd, jako je Cestnost, statecnost, schopnost bojovat se zklamanim a prekazkami,
¢i popisuji, jaka cesta vede k odpusténi. Jsou to povidky nejen o sportu, ale i o Zivoté.“
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SLAVOMIR LENER
ledni hokej / byvaly trenér reprezentace, Ceské
U20, Calgary a Floridy v NHL, Sparty, Linképingu,
Luley ¢i Dusseldorfu
.V dobé indoor aktivit témér za kazdou

> cenu a v dobé, kdy
struktura vytésnuje radost
a pfirozenost, pusobi detail
slavného obrazu z roku
1565 od Pietera Bruegela
starsiho jako balzam pro o¢i. Bruslafi,
sankari a hokejisté se volné prohanégji
po ledé. Jen obas mame moznost
v soucasnosti takovou idylu zazit. Budiz
tento vyjev inspiraci a pobidkou pro ty

7e spontaneita je nedilnou souéasti
harmonického rozvoje hrace, sportovce.*

MAREK TESAR
managing partner RAUL!

,Pro mé je to Ota Pavel a jeho sportovni
povidky (Dukla mezi
mrakodrapy, PIna bedna
Sampanského, Syn
celerového krale). Jsou

«{ autentické, dokazou pribéh
ukazat nejen z Ghlu branek, bodu a vtefin,
ale predevsim skvéle vystihuji osobnost
hrdind a jejich Zivotni situace, rozpoloZeni.
Rad se k témto knizkam pravidelné
vracim a vzdy mam slzy v o€ich. Z pohledu
vytvarného umeéni jsou to sportovni obrazy
Michaela Rittsteina. Zrovna nyni mohu
doporucit dvé krasné vystavy: ,Na led!
Hokej a brusleni v obrazech‘ vénovanou
hokeji v Narodni galerii v Praze, stejné tak
vystavu ,Jizda‘ v galerii EPO1 v Trutnové.“

Ora PaveL

PLNA BEDNA
SAMPANSKEHO

OLYMPIA

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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[DHLAS TRENERA

MICHALU BROULIKOVI prirostly k srdci krom jiného jedno mésto a jeden sport. Ceska
Trebova a hokejbal. Jeho hracska i trenérska kariéra jsou spjaty s méstem na vychodé
Cech, odkud se i diky své vasni pro hokejbal dokazal prosadit az do pozice trenéra Zenské

reprezentace.

TEXT: JIRI NIKODYM

Chybu opakuje

jen blbec

Pro¢ jsem se stal trenérem?

LUvaZzoval jsem o studiu na vysoké Skole
sportovniho zaméreni a trenérsky priikaz
byl pfi prijimacim fizeni kladné hodnocen.
Nakonec jsem tento obor studovat nesel,
ale prikaz od té doby mam.“

Moje nejsilnéjsi viastnost?
,Nejsilngjsi viastnost je zaroven jednou
z nejslabsich. Jsem perfekcionista

a o vécech hodné a dlouze premyslim.
Lpim na malickostech a potrpim si na
detail.”

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

»Myslim si, Ze prostredi a kamaradi, se
kterymi jsem vyr(stal, protoze diky nim
jsem si zamiloval sport. Od pfirody jsem
hrozné hravy a bavi mé hry véeho druhu.”

Jakymi hodnotami se fidim jako kouc?
,Férovost, pracovitost, poctivost, nasazeni,
zabava.“

Ivana Hlinku a jeho slova: Hlavné se z toho
neposrat a v pripadé lUspéchu se z toho
hlavné nezblaznit.“

Ve sportu urcité kazdé uzavirani
nominace pred Sampionatem, kdy se musi
hraci nebo hracéce sdélit, Ze se nevesli do
sestavy. V osobnim Zivoté jich uz taky par
bylo, ale tak to mame vsichni.“

Co se mi opravdu povedio?

,Nerekl bych jednu véc nebo situaci.

Za Uspéch nebo dobre odvedenou

praci povazuji vSechny ty roky, co

jsem u hokejbalu. OvSem, jsou tam

i roky a momenty, které se nepovedly,

a nevzpomina se na né v dobrém.
Samoziejmé, Ze v mladeznickych kategoriich
si to Clovék neuvédomuje, ale postupem
Casu si fikam, Ze vSechny ty dobré véci ve
sportu, co se mi prihodily, jsem si nikdy
nemyslel, Ze se stanou zrovna mné.“

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
,Neni to rada, kterou bych dostal pfimo
z oci do oci, ale velmi rad si pripominam

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél zapas
pod vlastni kontrolou?

,Nemyslim si, Ze bych nékdy mél tento
pocit, protoZe hokejbal je tymovy sport,

a at uz se spoluhraci nebo svérenci jsme
diktovali tempo hry a drzeli prabéh utkani
vyslovené ve svych rukach, vzdy to byl
vysledek kolektivniho snazZeni. Spolecné
vyhravame i prohravame.“

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
druZstvo nestoji?

»Abych byl upfimny, tuto situaci jsem jesté
nezazil. Snazim se tomuto predchazet.
Komunikovat s hraci tak, aby to nenastalo.
Vychazim i z toho, Ze diky tomu, Ze jsem
stale aktivnim hraéem, tak si vzdy danou
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skutec¢nost poloZzim do dvou rovin: do té
trenérské a zaroven hracské. Nékdy je to
tézké, protoze nikdy se Clovék nezavdéci
vSem, ale to asi ani nejde. A vten moment
je i na hradi a jeho pfirozené inteligenci,
aby dokazal pochopit, pro¢ to tak je.“

Do jaké miry rozlisuji v pristupu mezi
starym a mladym hracem?

L,UrCité rozdily tam jsou a zase to vztahuiji
na to, co jsem sam zazil. Starsi hraci maji
zkusenosti, vétSinou uz maiji tzv. odzito,
odehrano a védi, o ¢em to je. Jak se chovat,
jak se pripravit. A jsou i po mentalni strance
odolnéjsi. Mladsi byvaji impulzivnéjsi,
dravéjsi, primocarejsi, ale nachyln&jsi

k chybam, zbrklostem a celkové mentalni
nestabilité. Obzvlast v poslednich letech
pozoruji, Ze prvni nelispéch nebo zklamani
v nich vyvola pocit ztraty motivace a chuti

0 to vic pracovat. Ja v mladych letech,

kdyZ se mi néco nepovedlo nebo jsem hral
mezi kluky, ktefi byli lepsi a ja nemél misto
v sestavé jisté, jsem o to vic trénoval, abych
se jim vyrovnal nebo byl lepsi a posadil

je na lavicku. Ale vZdy fikam, Ze jakmile
vlezeme do ohradky mezi mantinely, tak je
jedno, jestli je nékomu 18 nebo 40, protoze
tam musi makat na sto procent vSichni

a jsme v tom spolu. Jen role mdzZou byt

u mladsiho hrace jiné nez u starsiho.”

Stava se mi nékdy, Ze si viibec

nevim rady?

,To je prirozené a stava se to snad UGpiné
vSem. Neznam nikoho, kdo by znal recept

a navod na viechny situace. Clovék se uci
cely Zivot a je to hlavné o tom, aby dokazal

v nové situaci vyuZzit svych zkusenosti

a rozumu k nejlepSimu moznému feseni.
Nékdy se reSeni najde okamzité, jindy je
potieba se zamyslet déle. Pokud se to stane
pri zapase, tam je vétSinou jen par sekund
na rozhodnuti a na histi ani tolik neni. Kazdy
udéla chybu, ale jen blbec ji opakuje.”

Gim se trenérsky vzdélavam

nebo inspiruji?

»S technologiemi a moZnostmi, které
mame k dispozici, je téch kanall hodné.
Hodné ¢erpam z toho, co jsem sam jako

FOTO: ARCHIV MICHALA BROULIKA



hrac zazil a zazivam. Dale seminare,
webinare, rozhovory, videa, literatura,
casopisy nebo jen prostym sledovanim ¢i
ze spolupraci s ostatnimi kolegy trenéry,
které jsem za roky v pozici asistenta
posbiral. Zdroji a kanald je hodné. Myslim
si, Ze ¢im Sirsi zabér ¢lovék ma a nasledné
si to pres pomysiny trychtyr ve své hlavé
zUzi, prebere a vyzobne si néco, co dopini
nebo pomdzZe jeho préaci, tak je to nejlepsi
reSeni.”

HOKEJBALOVY TRENER
MICHAL BROULIK

Narozen: 21. 9. 1988

Hraéska kariéra: TJ Lokomotiva Ceska Trebova
(2000-?), HBK Bulldogs Brno (2019-22)
Trenérska kariéra: TJ Lokomotiva Ceska Trebova
(od roku 2009 napfi¢ vSemi kategoriemi aZ po
A-tym muzl i Zen), aktualné v Ceské Trebové
asistent trenéra mladeze (ml. a st. Zaci) a hrajici
trenér A-tymu, asistent trenéra reprezentace
juniortl U16 (2012-14), asistent trenéra
reprezentace Zen (2016-22), asistent trenéra
reprezentace juniorek (2018), hlavni trenér
reprezentace juniorek (2022-23), hlavni trenér
reprezentace Zen (2022-?)

Trenérské tispéchy - MS Zen: zlato (2017),
stfibro (2022), bronz (2019). MS juniorek: bronz
(2013). SP juniorek U20: zlato (2018). MS
juniora U16: bronz (2014). MCR Zen

TJ Lokomotiva Ceska Trebova: zlato (2022),

3x stfibro (2017, 2018, 2019)

Jak se mi dafilo byt soucasné hracem

i trenérem?

LHrajici trenér neni idealni feSeni. V prvni
fadé jsem to celé postavil na tom, Ze

za vSech okolnosti musi byt mUj pfistup
poctivy. To, co jsem chtél od ostatnich,
jsem v prvni fadé musel plnit sam. DalSim
problémem je, Ze dokud je ¢lovék na
hristi se spoluhradi, tak déla chyby stejné
jako oni a nasledné jim je vytyka, kdyz

je s né¢im nespokojen. Neni snadné
nesklouznout k jednomu nebo druhému.
Vyhodou ur€ité bylo, Ze hrajicim trenérem
jsem v dospélé kategorii, kde mam kolem
sebe fadu zkuSenych hracd. Zaroven to
nebylo v nejvyssi soutézi. V poslednim
ro¢niku jsem diky reorganizaci v klubu byl
vice v pozici hrace a role trenéra byla jen
v roviné hrajiciho asistenta.”

Na co se nejvic zaméruiji, kdyZ poprvé
vidim mladého hrace ve véku 15-16 let,
abych si fekl, Ze ma zajimavy potencial?
,Nerekl bych, Ze se zaméfuji na jednu
konkrétni véc. SpiSe sleduji, jak dotyény
vypada po vSeobecné sportovni strance.
KdyZ ma dobré zaklady obecného
charakteru, obvykle se umi postavit k vice
sportim a na tom se da stavét. Pokud

uzZ je to hrac starsi 15 let a vénuje se
hokejbalu delSi dobu, musi mé zaujmout

nécim, co se hrozné tézko popisuje.

COACH 6/2024
39

Vystrelit, pfihrat nebo béhat umi kazdy,
nékdo rychleji, nékdo pomaleji. Pro mé to
je néco nehmatatelného, co vychazi nejen
z predvedeného vykonu hrace, ale i z mého
pocitu.”

Jak se mi dafi na klubové i reprezentacni
urovni motivovat hracky ve sportu, ktery
provozujeme na amatérské bazi?

,Na jednu stranu to jsou dvé r(izné roviny,
které jsou zaroven do jisté miry stejné.
Reprezentace je trochu néco jiného nez
prace v klubu. V reprezentaci ma hracka
motivaci do jisté miry automaticky, protoze
vySe hrat nemUize. Jedna se o narazovou
préaci v podobé kempU nebo Sampionatu,
kde je potieba na tyden vyladit nejlepsi
moznou formu. Sice fikam, Ze se jedna

0 narazovou praci, ale predchazi ji
dlouhodoba a kontinualni priprava, vétSinou
bez moznosti pravidelného kazdodenniho
kontaktu. V klubu je na vSechno vice Casu.
Zapasy nejdou tak rychle za sebou, a pokud
neni potieba mit ted’ hned vysledek nebo
vykon, je prostor s hrackou delSi dobu

a intenzivnéji pracovat a pripravit si ji,
pomoci ji a ukazat smér a cestu. Myslim si,
Ze at uz se jedna o klub nebo reprezentaci,
v prvni fadé musi mit hraé(ka) kladny vztah
ke sportu, v nasem pripadé k hokejbalu.
Pokud to mam rad a chci to délat, tak v sobé
najdu motivaci k tomu byt lepsi a hrat vySe
bez jakéhokoliv trenéra a je Uplné jedno,
jestli za to dostéavam penize nebo ne. Pokud
bych nemusel chodit do prace a vydélavat
na Zivobyti jinde, tak to cely proces vyrazné
zrychli a zvySuje se tim pravdépodobnost, Ze
dosahnu vyssich met a vysledku. Vsechno
to jsou KDYBY a nikdy mi nikdo nezarudi, ze
V tomto zastavam nazor, Ze kdo chce, hleda
zpUsoby. Kdo nechce, hleda vymluvy.*

Mé klicové principy, na nichz jako hlavni
trenér skladam tym a stavim pfipravu pro
MS zen?

,Uspéchy Eeskych tymu se vZdy mohly
opfit o dobrou partu, ktera by na hristi
vypustila dusi. Stejné tak tomu musi byt

i letos. V prvni fadé chci, aby byla v tymu
dobra atmosféra. Priprava se blizi do
zavéru, tym se zuzuje a stojime uz pred
zavérecnym rozhodnutim, kdy tym opusti
posledni hracky, které budou necestujicimi
nahradnicemi pro MS ve Swycarsku.

V zavéru pripravy se urcité budu fidit podle
hodnot v mé filozofii s tim, Ze je potreba
spravné vyvazit dodrZovani herniho systému
s urcitou volnosti a kreativitou hracek.“
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e vyvoji ditéte se dostavame

k dilezitému momentu, a tim je
vstup do Skoly. Plack(, o nichZ jsme
mluvili posledné, ubyva, pritom
talenty je tfreba objevovat ve stale
mladsim véku. Spontanni pohyb bez
dresu a drilu je podvédomé svazan
se ¢tenim a vyhodnocovanim
situace. Tak vznikaji zaklady
pohybové a herni gramotnosti!

TEXT: ZDENEK HANIK,
ONDREJ FOLTYN

Pohybovou gramotnosti mame na my-
sli béhy, sprinty, postoje, stabilitu, sko-
kanské schopnosti, rizné honicky, za-
klady gymnastiky, brusleni, lyzovani,
plavani, jizdu na kole ¢i koleckovych
bruslich, skateboarding, ale tieba i kotr-
melec nebo klik.

A herni gramotnost? To jsou hody,
kopy, chytani, odbijeni, odpalovani, pal-
kovani, driblovani, Zonglovani, mico-
vé hry, skupinové hry vseho druhu, ale
i tpoly, drobné souboje, détské rvacky
v dobrém slova smyslu. Cili aktivity, kte-
ré zahrnuji rovnéz schopnost ¢ist a vy-
hodnocovat pohyb, ale i nastalé situace.
Tim dité maze i jasné&ji pochopit rozdil
mezi spolupraci a soutézenim.

Prosluly fotbalovy trenér vzpoming,
jak dulezité byly pro jeho sportovni vyvoj
prirozené zacatky mezi kluky z okoli:

, ,Dresy jsme neméli, hrali
jsme bez trenéra, bez
rozhod¢iho. Nemit dres
mélo svou cenu, protoZe
jsme museli zvednout
hlavu a vypracovat si periferni vidéni,
vidét do hloubky. Bez trenéra to pro nas
mélo také cenu, protoZe jsme se udili
hrat iniciativné.” ARSENE WENGER

Dité intenzivné porovnava vlastni vy-
kony a vysledky s ostatnimi détmi, coz
muze vést i k pocitim ménécennosti.
Trenér by s tim mél pii hodnoceni déti
pocitat a vytvaret cviCeni a hry tak, aby
v nich byl prostor pro diléi ispéch kazdé-
ho ze svéfencd.

A ad
» ‘\
- )

Ve vrcholovém sportu je na sportovce
vytvaren velky tlak, aby nechybovali. Ov-
Sem v détském sportu spise zatleskdme
nositeli Nobelovy ceny za etologii Konra-
du Lorenzovi, ktery piSe: , Uceni je moz-
né jen v poli zbaveném napéti.“ Dité, kte-
ré neni zatéZovano strachem z nésledkd
chyby nebo nezdaru, experimentuje s fe-
Senim situaci i novymi pohyby a nabyté
zkuSenosti uklada do pameéti.

Ten Lorenz(v vyrok je sice pomérné
odvazny, nicméné pro dité je jisté lep-
8 se ucit v pohodé nez pod tlakem. Jde
pfece o motivaci. Korekce chyb nemusi
bolet, muze se optit o détskou zvidavost
a ochotu zkousSet. Zasadni chyby nelze
prechazet, mohly by byt fixovény, ale ko-
rigujme je s vlidnou zdsadovosti — misto
o chybach mluvit tfeba o dal$im zlepSeni.

Zasadovosti ptipravujeme novopece-
ného $koldka na dtsledné dotahovani
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véci a fesent situaci. Uspéchy se ukladaiji
do emociondlni pameéti a jsou nejsilnéj-
$im zdrojem sebevédomi. Vlidnost pod-

poruje implicitni uceni, které prinasi
skryté dovednosti a védéni.

Jen si jesté shriime, Ze ocekdvanym
ziskem ptedchdzejictho ptedskolniho
obdobi pro sport jsou pohybova gramot-
nost, iniciativa a radostny postoj k po-
hybu i ke hfe. Nenaplnénim vyzvy této
kategorie jsou zakiiknutost, bojacnost
nebo sebeobvinovani.

UCENIi HROU - HRA UCENIM

Ptichazi pravidelnd Skolni dochdzka.
Definitivné vznikd zivotni rezim, na kte-
ry je mozné navazat systematicky tré-
nink. Dité je konfrontovano s pravidly
a jejich dodrzovanim, citi konflikty mezi
hravosti a Skolnimi povinnostmi. Hra
a uceni se nesttetavaji jen ve $kole, ale

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



i v tréninku. Ukolem trenéra je zajistit,
aby si vzajemné neptekdazely. Aby bylo
uceni hrou a hra u¢enim. Hra ma byt do-
plitkem a protivdhou $kolnich pfistupt.

Tady vlastné tak trochu zalujeme
na pretrvavajici model skolni vyuky. Ne-
jen trénink, ale i skola by méla byt hrou,
jak ostatné pozadoval uz Jan Amos Ko-
mensky. Zacind i obdobi jistého drilu
a jde o to, zda jej ditéti znechutime, nebo
zptistupnime. Dril je ovSem nezbytny uz
v tomto véku. Maly tenista ve véku 9 let
absolvuje velké mnozstvi drilovych cvi-
Ceni. Je to nutné, tento vék je klicovy pro
rozvoj dovednosti. Co se promeska, to se
pozdéji tézko dohani. Dité musi odtré-
novat urc¢ita kvanta elementarnich her-
nich ¢innosti, a hra je naproti tomu ne-
zbytna jako ptijemnd kompenzace drilu.
Nezapomenme, Ze v tomto véku se dité
nejsnadnéji a nejrychleji uci.

Vyvoj tu jde trenérovi vstric. Vyznam
pohybu roste, uceni pohybu a techni-
kam je v tomto obdobi snadné. Proto ta
kombinace hry a drilu, které bychom
méli propojit nebo aspon najit spravny
pomeér mezi nimi. Hra bez pravidel plo-
di rozmazlenost, ptili$ny tlak muze zase
demotivovat, a pokud vede k netspéchu,
tak i snizovat sebedavéru. Ziskané pohy-
bové vzorce a osvojenou techniku zacne
dité jiz zahy skldadat do rozhodovacich,
hernich a taktickych schémat, ktera tvo-
t1 patef sportovniho vykonu. Technika
musi byt postupné automatizovana, aby
déti mohly uvolnit pozornost pro vnima-
ni tézko ptredvidatelnych situaci ve hte.

Na to je muzeme pripravovat i oblibe-
nymi skupinovymi hrami. Mohou to byt
zpocatku jednoduché honéné, schova-
vané se snadnymi pravidly ¢i prapravné
hry s nenadroc¢nou organizaci a rychlym
pribéhem. Kazdy tcastnik md moznost
opakované zvitézit, prozit radost, udrzet
motivaci. A u¢i se pti tom stédle dusledné-
jidodrzovat pravidla.

Skola je dobrou ptileZitosti k navazani
zajimavé spoluprace mezi trenéry, ucite-
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li a rodi¢i. VSichni by méli mit stejny za-
jem — vychovat a vzdélat dité tak, aby si
naslo své uzite¢né misto ve svété. Trenér
mizZe pomoci u¢itelim a rodi¢tim, proto-
ze fakt, Ze s détmi déld néco, co déti bavi,
mu maze déavat zvlastni autoritu a vliv
na chovani ditéte. Ucitelé a rodice pak
mohou pomahat tim, Ze trenérovi usnad-
nuji jeho préci vstiicnosti vaéi tréninko-
vému rezimu.

Ve fazi nastupu do Skoly zachovejte
hravost z predchazejiciho obdobi, ale
soucasné budujte zaklady respektu
k pravidlim, povinnostem a drilu.

ZABAVNA PRACE

Ditéti, které ma talent pro sport, ne-
musi pouhd hra stacit a zacne se o sport
vazné zajimat. Tim se otevira prostor pro
skute¢ny trénink. Skola pfind$i prvni
zkusenosti s vaznymi povinnostmi a tré-
nink na né muze navazat. Déti st¥idaji
sporty a tim hledaji své sportovni prefe-
rence. Pravidelny Skolni rezim je pfipra-
vuje na setkdni s tim pravym sportem,
trenérem a tréninkem.

Dité ani v této dobé nemusi znat smysl
tréninku. Ten by ho mél bavit podobné,
jako ho bavi hra. Trenér ma hlavné tii
tkoly:

e ziskat déti, zabavou je udrzet
u sportu a vnést do jejich
sportovani pravidelnost

e zajistit podminky, sportovisteé,
halu a penize na provoz

e zameéfit se na vyvoj déti
a soutéZe k tomu uZivat jako
prostiredek, ne jako cil

Celym détskym obdobim nds bude
provazet otazka primétenosti. Trenér
musi védét, ¢emu se dité maze naudit
a co je nad jeho sily. Trénink se méni
z pouhé hry na dobrovolnou praci. Cim

vevs 7

vice hry zlstane, tim zdbavnéjsi préce

> OLYMPIADA

to bude. Déti uz rozvijeji svou pohybo-
vou predstavivost a predvidavost, mo-
hou pochopit prubéh pohybu a védomé
ho ovladnout. Diky tomu ziskavaji dvé
véci, se kterymi jim trenér miize poma-
hat. Pfichdzeji na kloub tajim techniky
pohybu, které na prvni pohled nejsou
zcela ztejmé. A diky schopnosti pied-
stavit si vlastni pohyby a pohyby jinych
s predstihem rozvijet i svou predvida-
vost ve hie.

Tohle musime jasné odlisit. Déti se
v této dobé ¢aste¢né ucii taktice soutéze-
ni, ale to zakladni je nacvik techniky po-
hybu. To proto, Ze jsou k tomu otevieny
dvefte — dité se v tomto véku uc¢i pohybu
(technice) velmi rychle. Setkani s tak-
tikou vnasi do tréninku motivujici her-
ni prvek. Osvojend predvidavost se mu
bude hodit ve fazi ,akademie“, coz uz je
Cas taktiky.

Naptiklad nejslavnéjsi hokejista Way-
ne Gretzky trénoval na ledé a sttilel
na branku s tenisovym mickem. Jeho
otec Walter védél, Ze kdyz se nauci ovla-
dat tenisak, jenz se vysoko odrazi, bude
pro néj pak jednoduché perfektné zpra-
covat a trefit puk. Mozna mlady Wayne
ani netusil, pro¢ tak ¢ini, prosté ho to je-
nom bavilo. Zato spravné tusil jeho otec,
ktery podobnymi cvi¢enimi formoval
rozvoj koordinace a obratnosti.

Takhle si ptedstavujeme dobrého tre-
néra. Jako moudrého a kreativniho clo-
véka, ktery vi, kdy se md co stat. Vyvoj
ditéte vede od spontaneity ptes techniku
a taktiku k odpovédnému seberozvoji.
Pokud se ma zrodit dobry hréc¢, podle Ar-
séna Wengera se neobejde bez techniky.
Tu si osvoji v mladi, od 7 do 12 let, ov-
Sem technika sama o sobé nestadi. Dité
nesmi mit strach, musi byt iniciativni,
mit vydrz, musi byt solidarni, byt tak tro-
chu blazen a hrat s pekelnym zaujetim.
A podle Wengera tyhle vlastnosti ziska-
vame v mladi.

Trenér se nesmi pokouset délat z ditéte

stroj na vysledky. V tomto véku uz mize -
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PSYCHOPROSTOR TRENERA

pocitat se schopnosti ditéte koncentrovat
se tak 20-25 minut na jednu véc. To hlav-
ni je dité ,neotravit“. Kdyz ztrati moti-
vaci, schopnosti mu budou malo platné.
Proto nesmime opustit hru jako nastroj,
kterym dité samostatné objevuje. Slavny
hokejovy trenér k tomu dodava:
~Zakopanym psem je
opomijeni slozitosti
poznavani védomé
a nevédomé podstaty
herniho vykonu. Trenér
prijde a poucuje, co ma dité délat, kam
ma prihrat, kdy a jak. Ma to byt opacné,
hrac se to musi naucit sam, nikoli
naveden prikazy. DnesSni mladi hraci jsou
smontovanym dovednostnim robotem,
nastavenym na plnéni tkolU.“

LUDEK BUKAG

Neberte détem jejich détstvi.
Nezahltte je slovnimi pokyny, mize
to brzdit proces spontanniho uceni.
Nehrajte si na vazny sport, to je

v tomto véku predcasné.

ZLATY VEK MOTORIKY

Dité ve stfednich Skolnich letech je
ve zlatém véku motoriky. Dozravaji ner-
vova spojeni v mozkové kiife a prichdzeji
nejlepsi podminky pro pohybové uceni.

Takové nebyly nikdy predtim a nebudou
nikdy potom. Ptichdzi ¢as rozvoje koordi-
nacnich a rychlostnich schopnosti a sou-
tézi, v nichz déti spotfebovavaji energii
a usmeérnuji agresi. Hry jsou ritualizova-
né boje, ve kterych uz jsou dodrzovana
pravidla. Zvyraziuji se rozdily pohlavi.
Zejména mnozi chlapci radi zépoli.

Podporovani motivace déti podavat
co nejlepsi vykony byva ,moderné* i kri-
tizovano. Déti by podle tohoto nazoru
nemély byt posuzovany primarné podle
vykont a vysledku. To je pravda pouze
¢astecné. Spolecnost, pracovni prostiedi
a dvojndsob sport se pieci neobejde bez
lidi zaujatych pro ¢innost a usilujicich
o odvedeni co nejlepsich vykont. Jde
o to, aby trenéfi nevychylili kyvadlo pti-
li$ na jednu stranu. Vysledky nemohou
byt sttedobodem tréninku, ale maji svou
hodnotu pro uceni. Jsou nebezpecné,
mohou-li zranit sebedtvéru nebo ublizit
vyvoji. Uzite¢né jsou naopak tim, ze po-
tvrzuji smysl snazeni. Trenérovi nezbyva
nez na tohle myslet. Ke zranéni sebedi-
véry nesmi dojit, vitézstvi jednoho nesmi
byt traumatem druhych.

A jesté néco. Skolni vysledky, nepoda-
vaji ¢asto obraz o tzv. tvofivém mysleni,
tolik potfebném ve sportovni hie i v Zivo-
té. V tréninku bychom méli tvorivé my-
Sleni podporovat. Je pruzné, piipousti
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vice spravnych feSeni, neomezuje nas.
Plodi samozfejmé i chyby, ponévadz se
testuje v rezimu pokus — omyl, ale to mu-
sime vydrzet. Pravé pruznost a originali-
ta jsou predpokladem uspésnych vykont
dosahovanych v dospélosti. Jsme ve zla-
tém véku motoriky. Kreativitu nesmime
udusit, ale trenérskou pozornost vénuje-
me technickému provedeni pohybu. Zla-
ty Cas taktiky teprve prijde.

Nachdzime se v nejdulezitéj$im obdo-
bi motorického uceni, nékdy nazyvaném
touhou po dovednostech. Pravé ted by
meély byt rozvinuty vSechny pohybové
schopnosti (rychlost, koordinace), navy-
ky (technika slozitéj$ich pohybt) a do-
vednosti (ovladani mice), protoZe v tom-
to obdobi je mozné si pohyby osvojovat
prirozené a bez kiedi. Jesté stale funguje
uceni hrou. Pozdéjsi zcela védomé uceni
je tézkopadné. UcCit se néfemu novému
byva snazsi nez odstratiovat stary navyk,
tedy zlozvyk.

Pokud ted néco prehlédneme, vede to
ke tvorbé pohybovych zlozvyka ¢ kie-
Covitosti pfi realizaci pohybu. Takticky
zrajeme cely zivot, ale pro techniku je
zasadni vék od 9 do 12 let. Pozdéji se
Spatna technika jiz blbé opravuje. Tedy:
techniku ve skole, taktiku po cely zivot.
To bychom méli tesat do zdkladnich ka-
menu trenérské praxe. Je tu jedind véc,
ktera by nas mohla mast. Lze technické
dovednosti opravdu ziskat formou hry?
Jde prece o ptesnost provedeni.

Hra, kterda byla v predskolnim véku
hlavnim a v podstaté jedinym tématem,
a s nastupem do Skoly zacala byt silné
kombinovana s povinnostmi, je v tom-
to obdobi jiz vyrazné doplnéna praci.
Détem imponuje technika, dovedou se
nadchnout pro zvolenou sportovni ¢in-
nost, maji zajem o vSe konkrétni, a to je
Zivnd puda pro rozvoj dovednosti a utva-
feni ndvykd. Dovednosti se do formy na-
vykl pretvafeji predev$im poétem opa-
kovani, tedy spiSe drilem. Pfesto nesmi
raz tréninku v tomto obdobi jesté ztratit
hravost piedchézejictho obdobi. Cili hra
do tohoto ,,dovednostniho“ obdobi stdle
patfi.

Podporujte v tomto obdobi rozvoj
dovednosti i herni formou, ale

méjte na paméti, ze dovednosti se
ziskavaji hlavné drilem, tedy poctem
opakovani spravnych provedeni. Déti
v tomto obdobi jsou pfipraveny tento
dril vydrzet. O
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