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NASE ZENY

Zeny - tiché a nenapadné spodni
proudy v nasich Zivotech, podcenované
sily nasi existence a také, v mém pripade,
jedny z nejlepSich kolegyn, jaké si ¢lovék
mUzZe prat.

Pracuji na nékolika projektech ve
svém sportu. V jejich centru vZzdycky
stoji realizacéni tym - a v tom tymu
nepostradatelné Zeny. Jen si predstavte
svét, kde chybi to jejich jemné vyvazovani,
ten davtip, ktery dokaZze roztavit hroty
nasich prebujelych muzskych eg. Zeny umi
i neprijemné véci sdélit tak, Ze vas zaboli
jen na okamzik, ale hned pochopite, jak
je pravda jejich pulky svéta dllezita. KdyZz
slySim jejich ,nevim*, ,nejsem si jista“
nebo ,jak myslis, prekladam si je spiSe
jako NE a hned vim, Ze se mam zastavit
a znovu se zamyslet.

Délam s nimi rad. A citim v tom dokonce
konkurenéni vyhodu svého pracovniho
tymu. Ne kvuli néjakym hloupym kvétam,
které by mély byt témto Zenam prisity na
kabat jako faleSna vysada, ale prosté
proto, Ze svou praci dokazuji, pro¢
jsou tady. Velkym spolec¢enskym hitem
poslednich let je, Ze bychom Zenam méli
davat vice pracovnich Sanci. Ja na to
fikdm: Nechte si své rady, kdo ma o¢i, ten
vidi. A kdo nevidi? Ten sam sobé Skodi.

A proc¢ to vSechno piSu? Inu, staci se
podivat na hlavni téma tohoto vydani,
které zpracoval Slava Lener. Michal Barda
zase zpovida Davida Severdka, trenéra
olympijské vitézky z Japonska. Nemohu si
odpustit vyzdvihnout misto, kdy popisuje,
co se naucil od Haruky Kitagucioveé:
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»KdyZ ji feknu jakykoliv trénink, bud' si ho
zapiSe, nebo zapamatuje. A kdyz ji napiSu
za Ctrnact dni ten samy nebo podobny
v jiny intenzité, tak ona uz vi a uZ ji to
nemusim vickrat opakovat. To me z jeji
strany strasné prekvapilo. U Cechd, téch
mladych, to musim fict treba dvacetkrat.”
Zajem o sportovani zen potvrzuje i fakt,
7e nade Trenérska akademie COV (CTA)
usporadala prvni Mosty s tématem Zensky
sport. Ze stejného divodu jsme do CTA
v posledni dobé prijali tfi Zeny. Ne proto,
Ze by nam nékdo ukladal néjaké kvoty,
Svou praci na sebe upozornily a my je tady
chceme mit, abychom byli jesté lepSi. My
= samoziejmé &lenové CTA, kterd existuje
pod kiidly COV u? jedenéct let a jednim
Z jejich produktd je pravé tento mésicnik.
A kdyZ uZ je konec roku, snad mi
prominete malé zamysleni: co bychom
byli bez Zen? A priznejme si, mili panové,
Ze ony nejsou jen lepSi organizatorky
a diplomatky. Ony jsou také - a to si
nechavam schvalné na konec - prosté
krasnéjsi nez my. A tak vam vSem,
¢tenarim, preji krasné svatky a hladky
skluz do roku 2025. At v ném najdeme
jesté vice dlivodu, pro¢ obdivovat Zeny.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské

akademie COV
T
s __.f:_;._/
= oo
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Vi o té lehkoatletické
discipliné opravdu hodné.
Vénoval se ji dlouho sam jako
zavodnik, trénoval sebe i mladé
a chtél o ni védét jeste vic. Tolik, ze h » u\p‘gs N *,
ho oslovila obtloustla japonska holka,
jestli by ji také nepomohl. Pomohl ji,
a tak se stala Haruka Kitaguciova
mistryni svéta a letos i olympijskou
vitézkou. Po celou tu dobu ale David
Sekerak touZil po tom, aby takhle
daleko létaly i oStépy z jeho vlastni
dilny. Proto se do toho pustil.

™ q\‘

TEXT: MICHAL BARDA
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Davide, jak létaji vase nové ostépy?

»,Zatim dobry, mame otestované je-
nom hlinikové. Karbonové se nam zatim
moc nedafi, ale uz si myslim, Ze je to na
dobré cesté. Vcera jsme vychytali posled-
ni Upravy barvy, chemie ndm néco délala
s karbonem, takze doufam, Ze to brzo vy-
zkousime.“

Je novy ostép vic otazka hi-tech vyvoje,
dokonale zvladnuté vyroby, nebo mit to
naradi v ruce, citit ho jako zavodnik?

,Pro mne jako vyrobce je urcité dobry to
zvladnout, ale myslim, Ze tam pfenasim
i poznatky z tréninku. Aby ten ostép byl
dobry pocitové. Aby nebyl moc tvrdy, moc
mékky, aby si zdvodnik mohl vybrat svoji
tvrdost. Tteba u Zenskych ted mame vy-
tvofeno pét edici podle tvrdosti, od soft,
medium soft a médium az po ty tvrdé.“
Ptam se proto, Ze jsem kdysi mluvil
s jednim mistrem smyccarem, a ten
fikal, Ze houslovy virtu6z pozna jeden
gram rozdilu na vaze smycce, kterym
hraje, jen kdyzZ ho vezme do ruky...

,To my tu tvrdost taky. Kazdy ostépat
vezme o$tép do ruky, bouchne do vazani
a citi, jaky ten ostép je a jak zni. M4 to taky
néjakou hudbu, néjaky zvuk, a uz podle
toho pozndte, jestli je ostép tvrdsi, nebo
mekci. Takze je to podobné, jen ty gramy
musi sedét, protoZe nam ostépy pred za-
vodem vazi a muzsky nesmi byt pod osm
set, Zensky pod Sest set grama.“

Kdysi jste fikal, Ze jste trénoval ostépare
jenom jako hobby. Dokdy to bylo? Kdy se
to zlomilo?

»Zlomilo se to, kdyz jsem nastoupil na
Cesky atleticky svaz jako vedouci trenér
SCM. Bylo to v roce 2017, tam se to ve
mné trosku zlomilo. Do té doby jsem to
bral jako vedlejsak, kdyz to tak feknu.“

Vy jste viibec clovékem mnoha zajmu
a ¢innosti. Co jste délal do doby, nez jste
zacal v SCM?

,Sportoval jsem a sam sobé jsem byl tre-
nérem. Za cely svijj Zivot jsem mél jenom
dvé zaméstnani, atletika je tieti. Tady pii
hranicich jsem pracoval ve dvou némec-

Medailistky z Pafize. Vlevo stfibrna Jo-Ane van
Dykova, vpravo bronzova Nikola Ogrodnikova.
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Haruka Kitaguciova, hvézdna svéfenkyné
Davida Sekeraka

kych firméch, které jsem vlastné komplet
vybudoval. V prvni firmé jsem ptisobil asi
dvandct let a fidil jsem kompletni vyrobu,
v jeden cCas jsme méli az sto padesat za-
meéstnanct. Druhd moje firma byla plzen-
skd knihvazba, kde jsem byl jednatelem
a spolumajitelem, délali jsme knizky a tisk-
li jsme. To byla moje ¢innost do té doby.“

A pro¢ potom vyhral ostép?

Je to srdcova zalezitost, laska k atletice
a ke sportu, samoziejmeé.“
0d roku 2018 trénujete Haruku
Kitaguciovou. Poznal jste ji, uz kdyz jste
byl trenérem SCM?

»Ano, v tu dobu jsem uz byl trenérem
SCM. Byl jsem na seminafi ve Finsku, kam
jsem byl na vlastni Z4dost vyslan Ceskym
atletickym svazem, protoZe jsem se chtél
vzdélavat. Tam jsme se poprvé potkali.”
Jak slozité je trénovat nékoho z odlisné
kultury?

,Je to hodné odlisné, nez to néjak pro-
kouknete, protoze fe¢ je jind a bariéra
je tam docela zna¢na. TakZe mné trvalo
Ctyfi nebo pét let, nez jsem do toho tpl-
né pronikl a nez jsem nékteré véci zacal
chépat. Nékdy jsem akorat kroutil hlavou.
Oni to maji prosté nastavené uplné jinak.
Chvili trvalo, nez jsem zacal asporni lehce
rozumét. Napred japonska fe¢ jako by

COACH 12/2024
6

v
“

4 =
-
4 o
49
i

'l.}r\ TSN

OSTEPARSKY TRENER
DAVID SEKERAK

Narozen: 9. 10. 1974

Kariéra: sam byval solidnim oStéparem (osobni
rekord 74,50 m), trenéfinu mél jako hobby,

neZ pred sezonou 2019 zacal vést Haruku
Kitaguciovou. Pripravuje i Ceské reprezentanty,
napf. olympionic¢ku Petru Si¢akovou (v Pafizi

14. misto) nebo talenty Jana VySku a KryStofa
Kozace

Nejvétsi uspéchy - s Kitaguciovou: zlato na OH
(2024) a MS (2023), bronz na MS (2022), 2x
vitézka Diamond League (2023, 2024), japonsky
rekord 67,38 m

FOTO: HERBERT SLAVIK/COV
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HOKEJBALOVE
MS JUNIORU
U16 & U23

chodila kolem mé, to jsem viibec nevni-
mal ani jedno slovo. Ale postupem casu,
po cCtyfech nebo péti letech, uz zacnete
vnimat, slysite dvé, tfi slova, tak uz malin-
ko tusite, o ¢em se bavi. V tu chvili jsem
zacal malinko chapat, Ze to maji nastave-
né tplné jinak nez tady v Ceské republice
nebo Evropé.©

TakZe za téch sest let uz jste se naucil
trochu japonsky?

,No... Vyslovit ty slova je docela tézky.
Samoziejmeé, néjakych tticet, padesat slov
asi uz vyslovim. A kdyz se bavi oni mezi se-
bou, tak uz vinimam malinko vic. Je to stras-
né tézky, ta japonstina. Za téch ctyiiadvacet
let, co jsem mluvil némecky, mluvim né-
mecky plynné. Déla mi problém angli¢tina,
skacou mi do ni némecka slovicka. A pak
jesté néjaka treti fec, a zrovna japonstina. ..
Myslim si, Ze na moji hlavu uz je moc.“
Takze se spolu vétsinou domlouvate
anglicky, predpokladam?

,Ted uz Cesky.”

Cesky?

,Haruka se naucila ¢esky. Chtéla se ucit

némecky, kdy?z zjistila, ze némcinu umim.

Kralovéhradecky
kraj

4

"9 Moravskoslezsky
kraj

Ale ja ji tekl: Pro¢ by ses ucila némecky,
kdy? jezdi$ do Cech, tak se u¢ ¢esky! Tak-
Ze tedka uz davala i rozhovor v Cestiné.
Uz se normalné pobavime, i kdyz nékdy
to ztroskotd na néjaké blbosti, kterou oni
viibec nechdpou. Tteba kdyZ se minule
urazila, ze jsem fekl: No, kdo tohle vy-
myslel, je blazen. A oni si to prelozili, Ze
jsem jim nadaval. Pravé v tomhle jsou ty
kultury tplné jiny. Vy néco takhle fekne-
te, a u nich je to hanebny. Prosté musime
davat pozor.“

(X X|
e~ Hradec

Kralové
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hokejbal
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Japonsko s jejich hierarchiemi je
v tomhle asi extrém, ale obecné ma rada
narodi problém s ceskym humorem
nebo volnéjsim pfistupem k jazyku.
,Presné, oni to nechapou, no... Ono to
vlastné nékdy nejde ani poradné prelozit.
Jednou jsme sed€li a ona mi ik, no, ale
tadyto jako? A ja tikam, a co, vzdyt to nic
neni, vZdyt to je normalni, bézny! Zeptej
se jinych lidi, at ti to vysvétli, Ze to neni
nic Spatnyho! No, s tim jsou nékdy docela
problémy. Uz jsem na to upozornoval i ve
skupiné, aby si davali pozor, Ze to mtzZou
vnimat jinak. Prosté je to tak.”
Mate ve skupiné spoustu dalSich
ostéparu. Tieba i Petru Sicakovou, ktera
stoupa tabulkami nahoru, a pfitom je
fyzicky tplIné jiny typ neZ Haruka. Jak
narocné je to v tréninku v jedné parté?
,Pristup je trosicku individualni. Kaz-
dopadné harmonogram tréninku je hod-
né podobny, ne-li stejny, tfeba na 90 — 95
procent. Haruka uz si to malinko upravuje
podle svého, protoze nepotiebuje tolik si-
lové ptipravy, ale byt vla¢nd. Je takovy so-
matotyp, Ze je troSicku podtu¢nénd, neni
vyrysovana. Kdybych na Petru nasadil ¢in-

_NEJAKYCH TRICET, PADESAT SLOV ASI UZ VYSLOVIM.
KDYZ SE BAVi ONI MEZI SEBOU, VNIMAM UZ MALINKO
ViC. ALE NA MOJI HLAVU UZ JE JAPONSTINA MOC.“

ku nebo vic silové ptipravy, tak okamzi-
té naroste. Tam jsem musel Ctyfi, pét let
déavat doopravdy pozor. Kdyz jsem tieba
odletél na ¢trndct dni do Japonska a Petra
zlistala za¢atkem kvétna v Cechach sama
na pripraveé, tak si okamzité nalozila.
A mné vzdycky ptistala esemeska, osobdk
tady a tady, takZe jsem musel zvednout te-
lefon a trosicku to upravit. Musel jsem to
hlidat. Ale jinak ona je dobte rychlostné
vybavend, ma dobré spinani. Fyziku sa-
mozrejmé neoclrame, ta je jasné dand, Ze
ty paky nejsou moc dlouhy. Ale rychlosti
a spindnim se néco dohnat da.“

A ostatni ¢lenové vasi skupiny?

,Ted se mi po roce a pul vratil Krystof
Kozac, ktery je dvojkou a momentalné
ma hozeno 79,13 metru. U mé mél ho-
zeno néjakych 73 pfed rokem a ptl. Tam
jsme taky laborovali hodné dlouho se si-
lovou pripravou. Krystof vzdycky jakoby
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svalové natekl a nemélo to zZadny efekt,
protoze strava a dopliiky moc dobie ne-
fungovaly. Dneska uZ to vime, takze ted
si musi davat velice dobry pozor a nejist
zmrzlinu s hranolkama u mekace.“

Koho tam mate dal?

,Honzu Vysku, kterej je druhoroc¢ak ve
dvaadvacitkach a ptisti rok je mistrovstvi
Evropy do 23 let. Takze Petra s Honzou
by se méli icastnit mistrovstvi Evropy do
23 let v Bergenu, pokud splni oba limit.
U Petry to je, myslim, zéleZitost jednoho
zévodu. Ale u Honzy to bude mozna s od-
fenyma usima a doufam, Ze privezeme
minimalné jednu medaili. A jesté vycho-
vavam nadéjného dorostence. Dneska mu
je Sestnact let a parametry 192 cm rozpé-
ti, nejvétsi z celé skupiny, byvaly hdzen-
kéat. Takze uvidime, co se z toho vyklube,
jdu na néj taky opatrné. Je to tam, ale je
to prace na minimdlné tfi nebo ¢tyti roky,
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nez ho koordina¢né srovnam a nékam fy-
zicky dostanu.“

Kdyz byl hazenkar, jak to vypada s jeho
technikou v ostépu?

,,Ma cit do samotného odhodu z ¢elniho
hodu. J4 ho potfebuju naucit takovou tu
Ceskou skolu do rotace. S tim uz malinko
problém ma4, ale zacina se do toho do-
stavat. Hral narodni hazenou, kde hazeli
z mista a nemohli se odrazet, a tak ma
problém ve dvouoporovém postaveni.“
Zapojit do hodu i zbytek téla, ze?

,Presné tak! S tim ma ted malinko pro-
blém, ale zlepsuje se to. Vloni jsem ho na-
ucil bruslit na koleckovych bruslich a ted
jsme byli v Polsku v Zakopaném, a uz to
tam mastil Gplné krasné, zlepseni o 200
procent. Mladi vpred!“

Je nadherné, kdyz se koordinacné
zvladne kousek néjakého pohybu, jak se
to propise do zbytku téla a do pohybu,
ktery s tim zdanlivé viilbec nesouvisel...

,Pravé proto to v pripravném obdobi
do ptipravy zatazuji. Jezdime na kole,
na koleckovych bruslich, déldme hodné
gymnastiku, u¢im je 1ézt trakate po rukou
a vSechno mozny. A to pravé do koordina-
ce krasné pasuje, Ze si potom poradi s ce-
lym segmentem od kotnik{ aZz po ramena.
Pokousi se to navazovat, protoze to je pra-
vé v oStépu tak specifické. Je tam ten oSté-
patsky luk, a pak by mél byt jesté jeden
malinky v hrudniku. A na tom ted dal pra-
cujeme. Je to takovd o$tépaiska alchymie.”
Jesté se vratim ke stravé. Kazdy reaguje
na silovou pripravu jinak, takZe nakonec
je to hledani rovnovahy mezi tim,

INZERCE
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KrysStof Koza¢, donedavna
\ baseballista, nyni nadéjny ostépar

kolik narostou svaly a kolik je v nich
explozivni sily a jemné koordinace?

,JO, je to presné tak, u ostépu to prosté
musi byt néjak vyvdzZeny. NemlZete na-
rtst jako kulturista - zkrati se vdm vldkna,
a tim padem chybi rozsah. Pravé u Petry
jsem mél strasnej strach, protoze je malin-
ké a kazdy centimetr nebo ptl centimetru
v ruce hraje velkou roli. Snazil jsem se ji to
nékolikrat, desetkrat, dvacetkrat porad do-
kola ukazovat, jak by mél ten pohyb zacinat
- neptitahovat ruku - a jak to dostat presné
na rameno. Proto méla obcas vykonnost-
ni vykyv, protoze jeden zavod vysel podle
predstav, a druhy pak prosté nevysel.”

Ze se to koordinaéné nepotkalo?

spravného stravovani

Necelych pét metrii chybi
osobnimu maximu Haruky Kitaguciové
k svétovému rekordu
Barbory Spotakové (72,28 m).

,,ANo, je to jenom o tom. A u holek hraje
navic strasné velkou roli jejich cyklus, to
tam prosté taky zasahuje.”

Nékolikrat jste zminil, Ze pravé Haruka
ma zavodnickou hlavu, Ze kdyz se to
nékdy lame, tak je schopna ze sebe
vydolovat neuvéritelny vykon. Dokazete
po téch letech Fici, jestli je to jeji
vlastni osobnost, nebo v tom hraje roli
i narodnost a kultura, ktera v ni je?

,,Ja si myslim, Ze to je doopravdy jenom
jeji osobnost. Ted jsme méli posledni za-
vody v Bruselu. Ona vlastné ¢trnact dni
lezela, protoze méla zablokovany zada,
néco bylo v esicku. Trénovala osm dni, ale
co trénovala: jen tak lehce béhala. A na-
jednou v zavodu hodi season’s best, pro-
toze z ni po olympiadé vsechno spadlo.
A ja jsem ji tikal, ty jsi uplné neskutecna,
to neni mozny, ja bych v zivoté na tebe
nevsadil, Ze hod{$ 66 metra. Fakt jsem si_y

Petra Sicakova, dalsi kvalitni
oStéparka v Sekerakové tymu

CZLCH
TEAM

QG
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myslel, Zze hodis 62 a jedeme tam s nasta-
venim, Ze po tom vSem, co se stalo, bu-
deme néjaci druzi, tfeti. No, a ona jesté
poslednim hodem, protoze ji VilagoSova
piehodila, takze jesté v uplné poslednim,
v Sestym, v zimé€, to tam pustila znova.
Ona prosté€ v sobé ten adrenalin néjak ak-
tivuje. Potfeboval bych zméfit jeji chemic-
kou reakci presné pted odhodem.“
MiZou se takhle rozdilné typy v tréninku
néjak motivovat a posouvat?

,Urcité ano, myslim, Ze to fungovalo. Le-
tos byl takovy specificky rok, protoze holky
uz byly trosku rivalky. U holek je hlava na-
stavend trosku jinak. Petra Haruku skoro
prehodila na Zlaté trette a tam byl malinky
zlom. Ctrnact dni kolem sebe chodily jako
kolem horky kase. Ja jsem fikal, asi to mélo
bejt, mélas ji porazit, aby dostala dalsi mo-
tivaci, protoze v bieznu na sousttedéni ji
Petra rychlostné pordzi tieba v odhodech
kouli na tréninku. Haruka ji potom zase
dava v technice. Kdyz na tréninku hazime
oStépem, Petra se na ni dotahuje, feze do
toho na sto procent, ona neumi hazet na

»

Atlet roku 2024 a ocenéni: trenérgoku _ |
roku Tomas Jarvinen ajjunior roku Lurdes GloriaiManuel
AL | 4 ' |

a olympijskou vitézkou. Je tohle prave
to rozhodujici, co ma v soucasné dobé
navic proti jinym ¢lentim vasi skupiny?
,Presné. Je to tak. J& jsem pravé tohle
vstépoval do hlavy Petfe. Snazila se to
napodobit, ale jakmile je ¢trnéct dni bez
kontroly, tak to zase vyprcha jako lih.
Ted jsem s ni mél pohovor pred posled-
nim soustfedénim a znova jsme si tekli,

_FOKUS HARUKY NA OSTEP JE NA STO PROCENT, JE
TO DOOPRAVDY PROFESIONALISMUS. U CECHU, TECH
MLADYCH, MUSIM RIKAT VECI TREBA DVACETKRAT.“

padesét. A Haruka hazi tak na Sedesdt, se-
dmdesat. Petra tfeba hazi na tréninku 58
metrt a Haruka 52. Je z toho pak $patnd,
Ze Petra hazi dél. Takze motivace tam je,
pozitivni i negativni.”

A co jste se od Haruky za tu dlouhou
dobu spoluprace naucil vy?

,Myslim, ze mé to trenérsky posunulo
hodné, to musim ptiznat. Jeji peclivost
piipravy na trénink, peclivost v ptipravé
na zavod. To soustfedéni na jeden dany
moment. To ¢eska duse prosté neni schop-
na udélat. Kdyz ji feknu jakykoliv trénink,
bud'si ho zapise, nebo zapamatuje. A kdyz
ji napiSu za ¢trndct dni ten samy nebo po-
dobny v jiny intenzité€, tak ona uz vi a uz ji
to nemusim vickrat opakovat. To mé z jeji
strany stra$né prekvapilo. U Cechdl, téch
mladych, to musim fict tfeba dvacetkrat.
Fokus na oS$tép je z jeji strany na sto pro-
cent, je to doopravdy profesionalismus.*
Haruka je ted taky mistryni svéta
INZERCE

CSKA
LYMPIJSKA
ADACL

rdele L/

Pomahejte s nami
financovat sport dét
a plnit jejich sny

www.olympijskanadace.cz

Ze opét zaspala. To je pfesné ono, co se
u Japonct, asi kompletné celého néroda,
nestane.“

A jsme zase zpatky u té kultury, ze?

,,J0 jo, je to o tom, ano, oni maji navyky.
Kdyz tam potom jezdim v metru a vidim
déti, jak chodi ze skoly a maji stejné mun-
dary, asi tam nikdo nikomu nic nezavidi.
Pravdépodobné. Aspori to tak na mne pa-
sobi. Jeden maly, jiny velky, tlusty, hube-
ny, ale vypadaji vSichni skoro stejné. Moje
dcera ted sla do prvaku na stiedni skolu,
tak vim, jak se fesi, Ze ten ma boty za Cty-
fi tisice, a ten ma znackovy triko. Nevim,
jestli je to néjaka Sikana, ale tohle ja v ja-
ponské kultute nevidim ani nahodou.”
Dalsim sportovnim vrcholem pro vas
logicky musi byt mistrovstvi svéta
v Tokiu v pristim roce. Ale zvladne
Haruka obrovsky tlak, kterému bude
doma po poslednich dvou sezonach
urcité vystavena?

»

DWW
quid Sekerak, objev

,Doufam, Ze ho zvladne. Ale uZ je vidét,
Ze ina ni ty tspéchy trochu dopadaji. Stala
se z ni trosku hvézda nebo hvézdicka. Ob-
klopila se lidmi, a uz to nejsou jenom jeden
nebo dva lidi, je to tieba ¢tyti nebo pét lidi
kolem ni. J& momentalné vic komunikuju
s témi lidmi okolo ni nez s ni. Méla volno
do listopadu, pak se teprve zacala znovu
hybat a je to jiné. Zase mluvime o kultute.
Tam, kdyz je pro né nékdo panbtih nebo
hvézda, tak se kolem néj vytvoii néjaky
tym a oni se staraji se vS$im vSudy. UZ to
zacalo na podzim. Méla tady fyzioterape-
utku, a ta ji vSude nosila zidli. A nosila ji
odtépy nazpétek, kdy? je odhodila. Ceho#
ja nejsem priznivcem, to nechci a viibec se
mi to nelibi. Z toho mam trosku obavy.“
Takze se snazite hlidat vic prostredi
okolo ni nez ji samotnou?

,Presné tak to je! Lidi okolo ji ovliviiu-
jou vic, nez by méli. To je mdj nazor, Ze
to je ve sportu asi Spatné. Vite, kdyz ha-
zela Sedesat, Sedesat jedna, kdyz jsem si
jivroce 2018 vzal, tak o ni nezakopl ani
kamen. A najednou je kazdy odbornik.
Ale to je jako v Ceské republice, to je asi
stejny. Kazdy je trenér.”

Abych se vratil iipIné na zacatek, takze je
vasim cilem mit pfisti rok na mistrovstvi
svéta v Tokiu tii zavodniky, aby hazeli
vasimi ostépy a privezli medaili?

»Je to tak, to by bylo uplné uzasny.
Vyroba k tomu sméiuje, aby svéfenci ty
ostépy ukazali a pak se svét koukal, co to
je. Proto musi byt odlisny i design, musi
byt malinko jinej, nez momentalné osté-
py jsou, aby si toho lidi vsimli. A to se,
myslim, dafi.”
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olor komentatora TV

Libil se vam Jakub Voracek
u mikrofonu v televiznich
prenosech béhem zlatého
Sampionatu? Neni divu.
Jeho styl glosovani
zapadal do stylu prace
color komentatoru v NHL,
o kterém chci dnes psat.

TEXT: SLAVOMIR LENER

dyz jsem kdysi pracoval ve Floridé

Panthers, pti jednom z ptedsezonnich
zapasti NHL jsem sledoval par hrac¢a na-
Seho tymu seshora, protoze jsme museli
doladit sestavu a rozhodnout, koho poslat
na farmu. M€l jsem tak v zivém pfenosu
moznost sedét v TV boxu vedle Denise
Potvina, ktery byl u nas v pozici color ko-
mentdtora. Byvaly skvély hrac, Top 5 mezi
obranci vsech dob a drzitel ¢tyf Stanley
Cupti, mi zprostiedkoval nevsedni zazi-
tek.

Sledoval jsem déni na plose, ale vnimal
ijeho postiehy, poznamky a glosy. A jak
byl pozitivni! Umél najit a vyzdvihnout
vse, co se dafilo, upozorioval na pove-
dené kousky. Pfedevsim mé fascinovala
autenti¢nost a zivost vysilani. S hlavnim
trenérem Terrym Murraym jsme ho zase
na oplatku pozvali na trénink pfimo

SLAVOMIR LENER

* po boku lvana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitéz(i v Naganu 1998

¢ v NHL pUsobil Sest sezon jako
asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢
reprezentacniho A-tymu i U20,

==
0

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linkopingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz)

¢ plsobil jako ééftrenér/
svazu a manazer
reprezentace

(1x stribro, 2x bronz)

na led a tam se ukazalo, Ze i tam ma
hra¢tm co Hct.

Kdo je color?

NHL tuto pozici vyuziva desitky let,
presné od roku 1986. Jiz vsak v 70.
letech se Howie Meeker, byvaly pro-
fesionalni hokejista a pozd€jsi trenér,
stal znamym jako skvély studiovy color
komentator v poradu Hockey Night in
Canada. Jiz tehdy si piehréaval zabéry po-
fizené z horni kamery, ktera poskytovala
cely pohled na led, a pak pouzil grafiku
a kresleni na obrazovce, aby popsal své
postrehy.

Béhem segmentt ve vysilani bylo jeho
oblibenym ptikazem: Zastav to hned
tady. Zmrazil obrazovku, aby bylo mozné
specifickou situaci pohotové ukazat a ro-
zebrat. Pozdéji pracoval pro Vancouver
Canucks a poté pro prestizni TSN, kterd
ziskala od roku 1986 préva na vysilani
kabelové televize NHL.
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Pro tuto pozici je velmi obtizné najit vy-
stizné Ceské oznaceni. Nazvat odbornika
,barevnym“ komentatorem by ptsobilo
az smésné. Termin , barva“ odkazuje
na lehkost a vhled poskytovany komenta-
torem. Vyrazy ,expert“ nebo ,analytik*
jsou pro tuto pozici, kdy se vysila live,
rovnéz nepresné. Jde o postavu, kterd je
béhem komentéie obohacujici, zpestiuji-
ci, ndpaditd, rozmanitd a rozsitujici. Proto
zlstavam u anglického vyrazu ,,color”.

Tradicni sportovni komentator prede-
vs$im popisuje hru, akce a situace béhem
hry, takzvané za pochodu. Zna dokonale
hrace a jejich ¢isla, pozna je uz podle
stylu brusleni, feci téla, stiely, pohybu
na plose, specialné pii presilovce. Reaguje
na zmény v sestave, pripadné zranéni
hrac¢t. Zna a pohotové béhem zdpasu
vyhledava v databazi statistiky a pfinasi
okamzité informace divakovi o kazdém
hradi, v€etné poctu branek, ptihravek,
bodd. Sleduje véechna mozn4 historicka



experti

emotivné a diky okamzitym televiznim
opakovackdm i pomeérneé piesné. Soucas-
né se neboji ptidat humor nebo zleh¢it
vzniklé situace. Tak jako Jakub Voracek
béhem prazského mistrovstvi.

Hokejovy televizni expert a host

VY v

Tyto pozice se etablovaly napfic vSemi
sporty pfed mnoha lety, NHL nevyjimaje.
Zprvu to byl jeden expert, ktery pred za-
pasem, o prestavkdch a po zdpase veskeré
déni odborné zhodnotil. Postupné ex-
pertti a hosttl ptibyvalo a kolem kazdého
dulezitého utkdni se dnes déli o nazory
a polemizuji mezi sebou. Idealné jsou
zvani byvali profesionalové z fad hrac¢a ¢i
trenéri, obcas i scoutti a agentti. V zdmoti
do studii ¢asto byvaji zvani i trenéii bez
angazma. Pro nékteré mize byt motivaci
ito, Ze zGstavaji stdle na ocich a sleduj,
co se v hokeji déje nebo co se kde chysta.

Mezi nejvétsi ikony expertti a hos-
ti v NHL pattila a patii velkd hracska
a trenérska jména jako Bill Clement, John
Davidson, Louie DeBrusk, Kelly Hrudey,
Ray Ferraro, Brian Burke, Barry Melrose,
Scotty Bowman, Chris Chelios, John Tor-
torella, Ken Daneyko, Mike Keenan, Mark
Messier, Kevin Weekes. Mnozi z nich pak
dostali, i na zakladé prace v téchto pozi-
cich, lukrativni mista v klubech NHL, at
uZ v managementu nebo v pozici kouce.

Dovednosti a schopnosti, které by mél
dobry color komentator nebo expert mit?

_,COLOR KOMENTATOR NABIZi KONTEXT A HLOUBKU
POKRYTIi PLAY-BY-PLAY, SOUCASNE SE NEBOJi PRIDAT
HUMOR NEBO ZLEHCIT VZNIKLE SITUACE.“

data, zaznamy, milniky, rekordy a ten-
dence, aby aktudlnim udalostem dodal
perspektivu a vyznam. Komentuje pribéh
utkani spolu s color komentatorem a na-
vzdajem se doplnuji.

Color komentator je analytik vysilani,
ktery poskytuje rychlé rozbory, ndzory
a posttehy béhem zivého zdpasu. Tato
role vylepsuje zazitek ze sledovani tim,
Ze nabiz{ kontext a hloubku pokryti
play-by-play, coz fanouskiim umoznuje
lépe porozumét nuancim a strategiim
hry. Vyuziva kratké pauzy nebo hlucha
mista ve hte, aby doplnil bézny komen-
tar, s dopliujici a zajimavou informaci.
Vzniklé herni situace popisuje, pro¢ a jak
k nim doslo, véetné gélu, brankovych
$anci nebo fault. To vSe rychle, pohotové,

Poskytne odbornou analyzu a informace
o pozadi, strategie a zpravy. Upozorni
na silné i slabé stranky hry muzstev, vy-
zdvihuje silné osobnosti v tymech a jejich
prednosti. Ten, kdo déla expertni komen-
taf, rozebira soupete, jednotlivce a tymo-
vé strategie pred zdpasem, o prestavkach
a po jeho skonceni. Hodnoceni a analyza
utkani ma divakovi zazitek umocnit
a okofenit. Umi rozebrat a vyhodnotit
klicové herni situace, ptijde s postiehy,
upozorni na detaily v hernich ¢innostech
a dovednostech, které divakovi mohou
uniknout. MtiZe dokreslit vzniklé situace
z vlastni zkuSenosti a vypravet piibéhy
seridzni, ale i odleh¢enou formou.

To vse pro zvySeni atraktivity a po-

7 vo

pularity hokeje, hraca, trenéri i osvéty
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Jakub Voracek, byvaly reprezentacni kapitan
a mistr svéta, nadchl televizni divaky pfi
kvétnovém MS

fanousku. Skvéli analytici jsou bysti{

a strucni, v pohodé ptred kamerou a dobte
mluvi. Navic krok po kroku vzdélavaji
divaky poutavym zptisobem. Po vzoru
jinych velkych sportt, ptedevs§im NFL, se
v NHL objevila i pozice ,,analytik pravi-
del”, ktery poskytuje nazory a postiehy

o rozhod¢ich, naptiklad Dave Jackson

na ESPN/ABC a Fox.

Dobfi experti a analytici musi rovnéz
umeét vysvétlit pravidla a zdkonitosti pro-
fesionalniho hokeje, musi mit hluboké
znalosti o sportu, ktery analyzuji. Méli
by byt schopni vyhodnotit, co se vdaném
okamziku déje. Odpovidaji co, pro¢, jak
a kdy. Jejich tikolem je sdélit poslucha-
¢am, co nevédi. Je tlohou analytikd, aby
nam rekli, pro¢ doslo k dané sanci, co
konkrétné zptisobilo, Ze hra¢ propadl pti
foréekingu. Vysvétluji slozitosti hry, pro¢
jsou nasazovany na led jednotlivé tito¢né
formace, osvétli, co je zénova obrana
a proc se hrala, jak efektivni byla rotace
s obrancem v tito¢ném pasmu, jak uspés-
né je vnikani do uto¢ného pasma pii
presilové hte vyuzitim zpétné ptrihravky
a utokem z druhé viny, nebo jak dile-
Zita je pri presilovce stfela z osy hriste.
Rozebiraji nuance hrac¢ského postaveni
na vhazovani, prace nohou a techniky
kryti kotouce pti obchazeni braniciho
hréace, pro¢ se dokazal natlacit do prosto-
ru pied branku. Cerpajic z vlastnich zku-
Senosti a odbornych znalosti nabidnou
specidlni postiehy, které ptesahuji sa-
moziejmost a dodavaji vysilani hloubku.
Naprtiklad diky faktu, Ze expert daného

trenéra dobfe znd, muze zdvodnit, pro¢ -

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK, PROFIMEDIA.CZ
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Monday Night Hockey a Jody Shelley, nékdejsi Gtocnik s 627 starty v NHL, nyni color komentator,
s tradi¢nim komentatorem Johnem Forslundem

si vzal trenérskou vyzvu, nebo proc tak
brzy a riskantné odvolal brankate z ledu.

Je dobré pouzivat jednoducha
vysvétleni. Expert by mél byt schopen
kvalifikované odhadovat, jak se bude hra
vyvijet, a divdk by se mél néco navic o ho-
keji dozvédét. Nékteti experti vsak délaji
v televizi z hokeje trenérsky seminaf se
spoustou grafti a maltivek, zmrazenych
a zpomalenych situaci, vracecek a s milio-
ny uhld pohledu. Rozumna mira vzdéla-
van{ posluchac¢l nebo fanouskd je vsak
na misté. Televizni divaci by méli obcas
dostat Sanci si danou herni situaci po-
soudit sami, a to jak ve zpomaleném, tak
ivnormalnim, nezpomaleném zdznamu.

Analytici se musi ptipravit a udélat si
svlij domaéci ikol. Musi znét jména, ¢isla
a ptibéhy sportovct. Muzou propojit
divaky s hrou, hracem nebo vysledkem.
Pomdhaji personalizovat hrace a potiebu-
jije znét. Je malo fici, Ze hrac ¢islo 88 se
uvolnil a pohotové vystielil. Je lepsi sdélit
jméno hrace, ptipadné pro ob¢asného di-
vaka pronést: Necas s ¢islem 88 se uvolnil
a pohotové vysttelil.

Je tieba také divakovi prelozit a vysvét-
lit data. Analyzy a statistiky hraji ve spor-
tu velkou roli a urcuji vSe od jasnych
trenérskych rozhodnuti az po pravdépo-
dobnost $ance na risk. Cisla se v$ak di-
vakovi budou zdat bezvyznamna, pokud
nebudou uvedena do kontextu.

Daveéryhodnost a autorita. Color
komentatoti a experti maji profesiondl-
ni zku$enosti jako hradi, trenéti nebo
analytici ve sportu, ktery s divaky sdileji.

ZkuSenosti na nejvyssich trovnich v ho-
keji proptij¢uji davéryhodnost a autoritu
jejich nazorim. DGvérnd znalost a letité
zkusenosti z prvni ruky umoznuji jedi-
necné perspektivy a hloubkovou analyzu.
Osobni kontakty a vztahy v ramci profi
hokeje poskytuji ptistup k zasvécenym
informacim a ptibéhtim ze zdkulisi.

v Kanadé, ktery po desetileti sleduji v pru-
méru 1,5 az 2 miliony divéka. Vaze se
predevsim na sobotni no¢ni pfenosy NHL.
Témér ¢tyti dekady s tim byla spojena

i hokejova show Coach ‘s Corner, vedena
Ronem MacLeanem a kontroverznim
komentatorem Donem Cherrym, byvalym
trenérem, kdy se o prestavkach zépasu
NHL s obrovskou sledovanosti probiralo
vse, co se kolem hokeje Sustlo.

Postupné se na trhu objevilo mnoho po-
fad s hokejovou tématikou a zajimavymi
hosty, jako napiiklad Wayne Gretzky,
Mark Messier nebo Mike Keenan. Mezi
Ceské a mladsi sourozence téchto talk
show bychom mohli zatadit soucasné
Bomby na ledu s byvalym hracem Ja-
kubem Koreisem nebo fotbalovou show
TIKI-TAKA s Petrem Svécenym.

Sledovanost, popularita a komerc-
ni tspéch s sebou v zamoti ptinasi
i ohodnoceni speakert. Hokejovi co-
lor komentdtofi, experti a analytici si
v praméru vydélaji 60 az 100 tisic dolart
za sezonu. Jako nejlépe placeny je uvadén
Ray Ferraro s minimem 150 tisic dolarti
ro¢ne.

Jinou kategorii je nejlepsi hrac historie
Wayne Gretzky, ktery loni podepsal se
stanici TNT dlouhodoby kontrakt za 3-5

,SKVELI SPEAKERI, SHOWMANI, BYVALE HOKEJOVE
HVEZDY, ZNAMi SPORTOVCI, HERCI A BAVICI JSOU
NEDILNOU SOUCASTI POPULARIZACE HOKEJE A VSECH
PROFESIONALNICH SPORTOVNICH HER.*

Hockey Night in Canada
a dalsi show

Skvéli speaketi, showmani, byvalé
hokejové hvézdy, zndmi sportovci, herci
a bavici jsou nedilnou soucasti popula-
rizace hokeje a vSech profesionalnich
sportovnich her. Atraktivnimi tématy
téchto show jsou predikce vysledkd, $an-
ce na ucast v play off, analyzy nejdtlezi-
téjsich utkani, detailni rozbory skvélych
individudlnich akei. Prostor maji i tzv.
scoops, neboli predzvésti, co se Suska
a chystd, naptiklad ktery hrac¢ bude vymeé-
nén, ktery trenér bude vyhozen a kdo je
horkym kandidatem na uvolnéné misto.
V téchto pofadech nechybi ani kritika ¢i
$pickovani.

Velmi sledovand je Hockey Night in Ca-
nada, nejdéle vysilany televizni program
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milionu dolart ro¢né s pozici hlavniho

analytika. Ve svém tymu ma i dalsi byvalé
hvézdy Eda Olczyka a Henrika Lundqvis-
ta, ktefi jsou rovnéz nalezité ohodnoceni.

A kdyz nahlédneme do bohatsich
zamotskych sportt, jesté vic jsou hyc¢kani
analytici v NFL, kde Top 10 z nich ma
u FOX TV mezi 3-18 miliony dolart za se-
zonu. Bez konkurence je byvala fotbalova
superstar a quarterback Tom Brady. FOX
TV mu jako hlavnimu analytikovi plati
37,5 miliont dolart ro¢né.

Shaq O "Neal a Charles Barkley, velika-
ni NBA, podepsali kontrakt za ti¢inkovani
v basketbalové talk show Inside the NBA,
ktera se kond o prestavkach a po skonceni
zapasu. Desetileté kontrakty prevysuji
¢astku na 100 miliont dolart. Nova
nabidka na dalsi spolupraci je vice nez
dvojndsobna. m]



MISTROVSTVI SVETA ZEN 2025
V CESKYCH BUDEJOVICICH

EROES

-20/4 2025

—

2025
IIHF

WOMEN’S WORLD
CHAMPIONSHIP
CZECHIA

Ceske Budejovice




COHLAS SPORTOVCE

Evropske zlato

Od roku 2013 Cekal ¢esky stolni tenis na zlatou medaili
z mistrovstvi Evropy. AZ HANA MATELOVA po boku se
Slovenkou Barborou Balazovou dosahly v fijnu v Linci na
titul Sampionek. V pozici trenérky je béhem turnaje vedla

pravé drzitelka posledniho éeského zlata Renata Strbikova.

OH v Parizi a pak ME

,Jak je olympiada jednou za Ctyfi
roky, i kdyz ted byla pauza jen ttiletd,
tak mate i vétsi pripravu. Pfed olympi-
adou bylo cely rok fakt hodné turnaju,
hodné cestovani a stres, jestli to vyjde,
nebo nevyjde. Tak potom ptislo tako-
vé malé uvolnéni, kdy ze mé vSechno
spadlo. A i ptiprava pted mistrovstvim
Evropy byla ur¢ité volnéjsi. Mély jsme
pied ME jesté velky turnaj v Ciné, kde to
méla byt zkouska hlavné té nasi ¢tythry,
protoZe jsme ji strasné dlouho nehraly.
Naposledy snad nékdy v Cervnu a tur-
naj v Ciné se hrél aZ v zaii. Navic moje
spoluhracka Barbora (Baldzovd) nebyla

TEXT: JIRI NIKODYM

Chybély mi v podstaté jen dva micky

k postupu mezi nejlepsich Sestnact, coz
by byl obrovsky tispéch. Myslim si, ze

i tak byla mnou pfedvedend hra velice
dobrd. Cilem bylo hrat na vrcholné akci
svou hru, coZ se mi dafilo a je to super.
Naopak Bara zazivala tézsi obdobi, pro-
toZe se nedostala na olympiddu a ocitla
se v roli ndhradnice. Méla proto o néco
volnéjsi 1éto a mozna ji to pomohlo,
protoZe pak byla na mistrovstvi Evropy
hladova a chtéla ukazat svou kvalitu.”

Priprava

,Priprava urcité neméla standardni
parametry i proto, Ze spoluhracka asi

JAKO DULEZITE SE UKAZALO, ZE JSEM BYLA NA OLYMPIADE

A ZE JSEM TAM HRALA VELMI DOBRE. CILEM BYLO HRAT NA
VRCHOLNE AKCI SVOU HRU, COZ SE MI DARILO.“

uplné zdravotné fit, takze jsme si néjaké
velké Sance pfed Evropou nedévaly. Ne
Ze bychom si na medaili nevétily, ale
myslim si, Ze ndm pak pomohlo, Ze jsme
na sebe nevytvarely Zadny tlak a k nice-
mu jsme se neupinaly. Rekly jsme si, Ze
uvidime, jak to dopadne, a dopadlo to
na zlato, tudiz nad o¢ekavani.“

Vliv olympiady na zlato z ME

,Dostat se na olympiddu byl urcité
hlavni cil letosni sezony. Seslo se tolik
véci, které moznd, kdyby se nesesly, tak
bych titul z mistrovstvi Evropy nikdy
neziskala. Jako duleZité se ukdzalo, Ze
jsem na olympiddé byla a Ze jsem hréala
velmi dobte, coz mé hodné povzbudilo.

10 dni pred mistrovstvim Evropy méla
jesté ligové povinnosti ve Francii, coz
znamenalo, Ze jsme se vliibec nepotkaly.
Mély jsme i plan, Ze se potkdme v Bra-
tislavé nebo v Havitové a jeden az dva
dny potrénujeme vyhradné ¢tythru, ale
Béra nebyla stoprocentné fit, tak jsme
nakonec Zadné minisoustiedéni nefesi-
ly. Mohly jsme ale tézit z 13 let trvajici
spolupréce, ktera se projevila na nasi
dlouhodobé souhte, protoze jsme na
sebe zvyklé a umime spolu hrat, coZ pro
nds bylo v danou chvili dtlezité.

Klicové faktory uspéchu

,Myslim si, Ze rozhodlo vic faktor
ajednim z nich bylo i $tésti. Na ta pfed-
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chozi mistrovstvi Evropy jsme vzdycky
jely s urcitou premotivovanosti, Ze me-
daili fakt chceme. Pfed rokem jsme pro-
hrély na mistrovstvi svéta boj o medaili
2:3 a pordd nam velky uspéch unikal.

A myslim si, Ze letos jsme néjaké ulti-
matni cile nefesily. J4 jsem fesila i né-
jaké osobni zalezitosti, coZ si myslim,
Ze mi v kone¢ném dusledku i pomohlo,
protoze ping-pong byl pro mé najednou
urcitym druhem terapie. A domnivam
se, ze nam pomohlo i brzké vytazeni ve
dvouhte. Mély jsme pak ptfimo v Lin-

ci ¢as na ptipravu a byla tam s nami
irodina. Bara méla na Sampionatu
pritele a vSechno si sedlo, jak asi mélo.
V nékterych utkanich jsme mély i Stésti



bez stresu

a ve findle si myslim, Ze jsme ptredvedly
mozna nejlepsi debl v kariére.“
Casteéné domaci prostiedi

v Linci

,V hledisti jsem vidéla spoustu Ces-
kych vlajek. Nékdo mi ji po nasem vitéz-

stvi ve finale hodil a mam ji doted doma.

Cekaly nas pak medidlni povinnosti a uz
jsem se s ni nezvladla vratit do haly,

tak se jeji majitel muze ptihlasit. Citila
jsem se v Linci diky rodiné jako doma,
protoZe mamka tam byla se mnou po
celou dobu Sampiondtu a bracha bydli

v Bud€jovicich, takze se prijeli podivat

s manzelkou a détmi. Bylo to super, ale
hraly jsme taky proti Rakusance a pod-

N
o
<
o
w
=
w
o
@
o
o
=
o
w

pora byla jasn€ na jeji strané. Nejvic vla-
jek se objevilo v hledisti pti finale a tim
vic jsme citily, na jak velky tspéch jsme
dosahly. Pied findle jsme favoritkami ur-
¢ité nebyly, ale lidé nam strasné pomoh-
li. Myslim si, ze jsme si to s divaky uzili
vsichni spolecné. Beru pozitivné, Ze ti
lidé prijeli, fandili a dockali se s ndmi po
dvandcti letech evropské medaile. Je to
tspéch nejen pro mé, ale pro cely ¢esky
a v podstaté ¢eskoslovensky stolni tenis.
A Béra ziskala vlibec prvni zlato pro
samostatné Slovensko.“

Rozhodnuti, kdo bude trenér

,Na turnaji v Ciné pted ME nés ko-
ucoval Jaromir Truksa, trenér slovenské
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Sampionka s trenérkou Renatou Strbikovou

STOLNI TENISTKA
HANA MATELOVA

Narozena: 8. 6. 1990 ve Zliné

Nejvétsi tspéchy: zlato na ME (2024 ¢tyrhra

s Barborou Balazovou/SR), 2x bronz na ME
(2013 druzstva + mix), bronz druZstva na
Evropskych hrach (2015), 5. misto na MS (2023
Ctyrhra), bronz na turnaji Top16 v Soluni (2021),
vitézka turnaje svétového okruhu WTT v Tunisu
(2021), 3x Gcast na OH (2016, 2020, 2024)
Nejvys ve svétovém Zebficku: 17. misto (2022)

reprezentace, mély jsme docela tézky
los a prohraly. Jarda s nasi Renétou Str-
bikovou si sedli a domluvili se, ze vzdyc-
ky bude lepsi, aby nas koucoval jenom
jeden trenér, obzvlast kdyz nemame
zadnou jazykovou bariéru. Byl to spi$
napad Rendty, protoZe se pak michaji
taktiky dohromady, mluvi oba a pro

nas hracky neni koucink tak ptfimocary.
Navic pak i ze situace na mistrovstvi
Evropy vyplynulo, Ze nas celou dobu
koucovala Rendta, coz vzniklo spiSe
jako souhra ndhod, protoze vétsinu ¢asu
s ndmi objizdél turnaje Jaromir Truksa.
Slovenky ale mély v 1. kole strasné moc
part, se kterymi byl pravé on, proto
Renata $la k ndm a pak uz jsme z po-
vércivosti nic neménily. Navic jsme pak
v semifindle hraly proti dalsi Slovence,
kterou Jarda vedl. Nemyslim to vuéi
nému nijak zle, ale varianta s Renatou
mi vyhovovala vic. Ze singlu jsem zvykla
na néjakou ptipravu, kdy jsme se vzdyc-
ky pred zapasem spolu divaly na video
a pak jsme to probraly pted tréninkem
nebo pied utkdnim i s Barborou. A moh-

ly jsme si i zkusit néjaké véci, které jsme —
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si myslely, Ze mzZou fungovat. Lep$i
feSeni je urcité jeden kouc s tim, Ze si
trenéfi néco mazou fict pred utkdnim.“

Taktika

,Zpravidla nase soupetky zndme
avime, co mazou hrat. Samoziejmé
v pribéhu zdpasu se taktiky méni podle
situace, protoZe puvodni taktika viibec
nemusi platit. Je pak na nds, jak zare-
agujeme, a trenér nds muze usmérnit.
V deblu je to jiné nez v singlu, protoze
po setu se toci, na koho a od koho budu
hrat. Takze taktika plati vzdycky ob
jeden set a je tieba na to reagovat, coz se
nam, myslim, datilo. Byly jsme na kazdy
zapas dobfte takticky ptipravené.“

_-TRENERKA RENATA
VSECHNO SMEROVALA

K NASEMU UKLIDNENI.
REKLY JSME SI, ZE BUDEME
HRAT V POHODE, PUJDEME
DO ZAVERU S USMEVEM

A SITUACI JSME SI TROCHU
ODLEHCILY.

Dilezity zasah trenérky

,Mély jsme hned v 1. kole silné Fran-
couzky, které postoupily sice z kvalifikace,
ale v singlu byly obé ve ¢tvrtfindle a ta pa-
vodem Cifianka je mistryni Evropy v mixu.
Viibec jsem nevédéla, jak to zvlddneme.
Renata nam ale hned fikala, Ze je dobré
mit v 1. kole tézké soupeiky, a kdyz to
zvladneme, vyhra nds mtiZze nastartovat.
Vétila ndm, coz nam strasn€ pomohlo.
Podruhé Renata vyrazné ovlivnila semi-
finale, kdyz jsme s polsko-slovenskym
parem prohravaly 0:2 na sety a v dalsSim
prubéhu jsme odvracely nékolik mec-

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Barbora Balazova a Hana Matelova béhem taZeni za evropskym titulem

bold. My jsme s nimi pfed rokem otodily
utkani v Diisseldorfu a ony si na to mozna
i vzpomneély. UZ medaile by pro nas byla
velky uspéch, ale findle je piece jen zase

o level vys$, a my v ném moc touzily byt.
Renata nas dokazala uklidnit, kdyz jsme
byly pfemotivované, protoze jsme dvakrat
ten par porazily a védély jsme, Ze finle je
hodné blizko. Rendta byla smérem k ndm
v kazdém okamziku pozitivni.“

Finale a odvracené mecholy

,Ve finale jsme hraly s obéma finalis-
tkami singlu, Rakusankou Polcanovou

7
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a Rumunkou Szocsovou. Vedly jsme 2:1
na sety, ve ¢tvrtém 6:3 a nedala jsem
micek, ktery mi béhem utkdni normalné
vychazel. V ten moment na mé padla po-
prvé takova deka, Ze fakt miZzeme vyhrét.
Jsem rdda, Ze jsem si to moznd vybrala

ve ¢tvrtém setu, a ne az v patém, ktery
byl taky dramaticky. Myslim si, Ze Rendta
nas nabadala, abychom hréaly nasi hru,
diktovaly tempo a hraly odvazné. A Ze to
prosté zvladneme. Pomohlo nam, Ze jsme
vedly hned na zac¢atku setu a pak 8:2.
Ony stahly na 8:6 a vzaly jsme si time out,
ktery Rendta vedla v pozitivnim duchu,
vSechno smétovala k nasemu uklidnéni.
Rekly jsme si, Ze budeme hrét v pohodé,
ptjdeme do zavéru s ismévem a situaci
jsme si trochu odlehéily. Rikala jsem si, Ze
takovou Sanci uz treba nikdy mit nebude-
me a nemuzeme ji promeskat.“

Zkusenost trenérky jako
mistryné Evropy v mixu

,S Rendtou jsme rok pred olympiadu
stravily spoustu casu. TakZe si myslim,
Ze dokéazala vyuzit toho, ze védéla, co



mneé vylozené sedi a co pottebuji. A sa-

moziejmé méla zkusSenosti z vyhraného

finale. Na druhou stranu, pokud jsem

se kdykoli diiv dostala do findle, at uz

na mistrovstvi republiky nebo ve findle

turnaje v Tunisku, vzdycky jsem vyhrdla

a vérila si. VSechno si sedlo a Renata,

kdyz hréla, tak méla svij rezim. A ted,

jako kdyby se adaptovala na mé, protoze W

presné védéla, co potfebuji. Rendta h

byla hodné kreativni hrd¢ka a moznd b ;

nZkteré véci zahrdla jinak nez my. Jakoy CZECH' : JLOVA _

trenérka nema nad hrou zaddnou kontro-

lu, ale mtize ndm dat noty, jak hrét. Ale

my to musime zahrat na stole, a tohle

zvladla naprosto skvéle. Navic nas

musela ukoucovat obé, protoZe Barbora

neni s Renatou tak ¢asto v kontaktu a je

soucasné hodné komunikativni. Mezi irdda, kdyz trenér s vami utkdni prozi- cenu dokazovat. MZu samoziejmé jesté
sety mame minutu, takze Barbora vyu- vd, nékdy i mozna jesté vic nez my.“ vyhrat v singlu, ale mit zlato z mist-
Zije 10 sekund, aby se s ndmi podélila . ey - rovstvi Evropy ve Ctythie je néco, v co
o své dojmy z utkani, ale pak uz resime Nejcennejsi zkusenost jsem moznd uz ani nedoufala. Kdyz si
jen taktiku, co budeme hrat. Renata ,Musim fict, Ze mi chybél v kariéie vybavim, jak jsme vSichni turnaj pro-
to po strance taktiky a hernf strategie velky individudlni tspéch. Sice mam zili s témi nejblizsimi a fungovali jsme
zvladla perfektné a samoziejmé nam medaili z mixu, ale ted jsem mistryné v malém tymu, tak ty pozitivni emoce
vytvarela obrovskou podporu. Ajdmdm  Evropy a nemusim uZ nic za kazdou z vitézstvi jsou jesté o kus silnéjsi.”

INZERCE

GRATULUJEME DVOJICI

HANA MATELO A ‘,
A BARBORA BALAZOVA

K ZISKU TITULU !

o 0 ° @CESKYSTOLNITENIS
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- Rikaji vam néco zkratky PWHL, WNBA,

g / WPBL nebo NWSL? Ze ne? Pak jste
nezachytili tempo vzestupu zenského
sportu, prudky rust navstévnosti a také
ohromnou rotaci penéz, které damy na
sportovni mapé generuji. Pojdme se na
jejich tzemi podivat detailné.

TEXT: SLAVOMIR LENER
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Kanadé, kde jsem trénoval, mé fasci-
novalo, jaky tam je zdjem o div¢i ho-
kej a fotbal. V Calgary existovaly spousty
divéich a zenskych druzstev, hokej tam
je ndbozZenstvim. Celé generace vlastnily
permanentky na zapasy NHL. A hodné
z nich, kluci ¢i holky, hokej i aktivné hrélo.
Stejny zdjem o div¢i sport jsem regist-
roval i na severu Svédska ve mésté Lulea.
Az do pozdnich vecernich hodin, v 1été,
v zimé se na venkovnim fotbalovém hfis-
ti prohdnély mraky holek a klukd. V Lin-
kopingu se celou zimu bruslilo na obii
ledové plose, kterd pak v 1été naopak na-
bidla fotbal.

Mtj manazer mi vysvétlil, jak klub po-
pularizuji a ekonomicky vedou. Ve mésté
jsou nejpopularnéjsi hokej, fotbal a volej-
bal. Kdyz kluk hraje hokej a holka volej-
bal, jeden vikend jde rodina k palubovce,
pristé jdou fandit na zimak. Kdyz obé
déti budou hrat hokej, koupi si rodinnou
permanentku na zapasy A-tymu. K tomu
zaplati klubové ptispévky, budou kupovat
suvenyry.

Celkem jednoducha filozofie a matema-
tika.

Nadéjné pocatky

Historie Zenského fotbalu a hokeje saha
do obdobi konce 19. stoleti. Prvni zazna-
menand fotbalova hra se odehrdla 23.
bfezna 1895 v Anglii, kdy severni tym
porazil jizni 7:1. Ale zanedlouho, v roce
1902, FA zakézala ¢lenskym klubtim hrat
damské tymy a odrazovala od Zenské hry.

Naopak hokeji v zenském poddni se v té
dobé darilo, pfedevsim v Kanadé, kdy se

hrél na univerzitn{ tirovni. Zenska hokejo-
va asociace udava, ze Ottawa hostila prvni
zapas v roce 1891. Hokej se hrdl napri¢
vSemi provinciemi Kanady s dspéchem
mezi roky 1900 az 1915.

Zensky basketbal startoval v roce 1892,
rok po muzském basketbalu, na Smith Co-
llege v americkém staté Massachusetts.
Zatimco pro muZze byl basketbal halovy
doplnék k tymovym sportim, jako je ba-
seball a americky fotbal, Zeny jej pojaly
jako prvni Zensky tymovy sport viibec,
kratce poté nasledoval hokej a volejbal.
Prvni ptivrzenkyné basketbalu byly spoje-
ny s YMCA a vysokymi $kolami po celych
Spojenych statech a hra se rychle rozsitila

_JE TREBA VYBUDOVAT KVALITNi KLUBOVE ZENSKE
SOUTEZE, KTERE BUDOU ATRAKTIVNI, KOMPETITIVNI,
ZAJIMAVE A ZiSKAJI SI UPLNE NOVE A MLADE DIVAKY.

DULEZITA BUDE KONTINUITA.“

LUKAS TOMEK

po celé zemi a poté i po celém svete. [ kdyz
i Zensky basket prochézel krizemi, napii-
klad z obav, Ze je tato hra ptiliS naméhava.

Ale zpét k fotbalu, ktery dokazal prildkat
sponzory, ohromné mnozstvi lidi na tribu-
ny a postupné upoutat i pozornost médi.
V obdobi 1. svétové valky, kdy byli muzi
poslani do viravy, se role Zen ve spolecnosti
posunula a Zensky fotbal opét vzkvétal. Do
konce vélky se pocet zenskych tym@ ma-
sivné zvysil a jejich zapasy pritahovaly ob-
rovské davy. Prvni mezinarodni zapas se-
hraly v roce 1920 damy z anglického tymu

Fotbalové supermanky na zdi: Alexia Putellasova, Aitana Bonmatiova
a Salma Paralluelova z Barcelony
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Dick Kerr s Francii a do ochozl pti§lo 25
tisic lidi. Na Boxing Day, kdyz se Dick Kerr
utkaly se St Helen's, pak na stadionu Ever-
tonu fandilo Zenam 53 tisic lidi, dalsich 14
tisic se uz dovniti neveslo. Prevaznd cast
vytézku $la na charitu a pomoc vojadktim
ve valce.

Zensky fotbal mél v nékterych ptipa-
dech vétsi navstévy nez muzské tymy,
trumfly i Liverpool nebo Everton. To bylo
néco, co tehdejsi FA povaZovala za netole-
rovatelné. Vroce 1921 proto zakazala zen-
skym tymam hrat na hti$tich muzské ligy
a muselo se hrat na plochach malych a se
$patnym divackym zazemim. Zduvodnéni
FA? , Byly podany stiznosti na fotbal, ktery
hraji Zeny, rada se citi nucena vyjadrit svij
pevny nazor, Ze hra je docela nevhodna
pro zeny a méla by byt odrazovana.”

Nastal tipadek.

Novy impulz

Az kdyz muzsky tym Anglie vyhral do-
maci MS 1966, zZensky fotbal se znovu
rozjel a v roce 1969 vznikla Zenska FA.
Byl zruSen zakaz, zeny mohly opét kopat
na ligovych htistich. Postupné se prosa-
zovala dovednost, jemnost a dynamika
a FA Coaching prosadil metodiku rozvoje
Zenské hry. Mezindrodné se na raznych
turnajich, kdy zapasy sledovalo i 40 tisic
divdkd, prosazovaly hlavné tymy Dénska,
Italie, Anglie, Francie, Némecka a skvélé
byly i hrac¢ky z Ceskoslovenska. Ty viak

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



bohuzel nesmély téméf nikam do zahrani-
¢i cestovat. Mistryni svéta se v roce 1970
stala i evropskd hvézda Marie Sevéikova,
ale to uz v barvach Déanska.

Neddvno mé zaujal filmovy televizni
dokument o pribéhu a predev$im kon-
sekvencich neoficidlntho MS v zenském
fotbale, které se konalo v Mexiku v roce
1971. Sampionat samotny mél ohromny
uspéch, byl neskutecné sledovany, na za-
pasy domédciho tymu i nékterych soupeit
chodilo na Aztécky stadion 100 tisic nad-
$enych divakd, hracky se staly skuteénymi
medidlnimi hvézdami a ikonami.

OvSsem nasledovala téméf okamzi-
ta a absolutni ignorance, snahy o Uplné
zapomnéni tohoto uspéchu. Predevsim
proto, aby nebyla ohrozena pevna pozice
muzského fotbalu. A tak nastal téméf na
ptl stoleti ipadek zenského fotbalu.

Novy rozkvét

Na novy boom se muselo pockat az do
roku 2019, kdy prvni oficidlni MS zen,
konkrétné finale mezi USA a Nizozem-
skem sledovalo ve Spojenych statech vice
nez 14 miliont televiznich divéka, zatim-

Prikopnice. Slavny anglicky tym Dick Kerr.

Spanélska ikona Aitana Bonmatiova, drZitelka Zenského Zlatého mice
pro nejlepsi fotbalistku svéta za posledni dva roky, a obdivné pohledy
klubovych partaku Roberta Lewandowského nebo Yamala

co rozhodujici zapas predchoziho muz-
ského MS v Kataru sledovalo méné nez 10
miliontt Ameri¢and.

Pro drzitele prav, znacky a média to
predstavuje Sanci vyvinout novou ko-
merc¢ni nabidku a zaujmout fanousky
jinym zpusobem. V profesionalizaci a ko-
mercializaci zenského sportu dlouhodobé
vedl tenis a golf, ale v posledni dobé to
byly fotbal, basket a hokej, které dosahly
vyznamnych milnikda.

,V posledni dobé se pozornost smérem
k Zenskému sportu hodné zménila. K lepsi-
mu,“ ¥ika Dusan Mendel, $éf-
redaktor sportu na TV Nova.
,Nova Sport koupila prava od
FIFA na MS v Zenském fot-
bale, Zenskou ligu ve Francii,
balicek atraktivnich fotbalo-
vych reprezenta¢nich zapast,
chysta se vysilani zenské pro-
fesiondlni basketbalové ligy
WNBA a Cerstveé byl podepsan
kontrakt na vysilani hokejové
profesionalni ligy PWHL, coz
se mlZe stit pielomovym
medidlnim krokem.“
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Zenskd PWHL derstvé
vytvorila svétovy hokejo-
vy rekord v navstévnosti.
Vyprodané utkdni Mon-
treal-Toronto  sledovalo
21 105 divakt. Reakce
fanouskti byla uZasna.
V kritké dobé PWHL
zaujala dal$imi silnymi
navstévami. Od svého
spustén{ 1. ledna 2024
zaznamenala 19 285 lidi
u duelu Toronto-Mont-
real a 13 736 ptiznivcl
stfetnuti Boston-Ottawa.

Do tvodniho rocniku
nastoupily i Dominika
Laskova, Aneta Tejralova,
Tereza VaniSova, Katefina
Mréazova a Ceska hracka
roku Denisa Ktizova. Jim
vSem pomohly individu-
alni dovednosti a ispéchy
reprezentace, ktera doka-
zala ziskat medaile jak na
drovni A-tymu, taki U18.

Potencionalni

zakladna fanousku
Podle soucasnych pri-
zkumt odpovidd Zensky fotbal potencidlni
fanouskovské zdkladné 105 miliont divé-
kt. Pokud jde o Zensky sport, je klicovym
cilem dostat se do faze, kdy nemluvime
o zenskych a muzskych sportech, ale pou-
ze o nejlepsim sportu. Nejde jen o zaclené-
ni jednotlivkyn, ale rozvoj a pevné misto
v z&jmu pro celé tymy, jak na trovni repre-
zentace a velkych uddlosti typu olympij-
skych her nebo mistrovstvi svéta, ale pre-
dev$im na trovni klubové. DtleZité je mit
vlastni fanousky, mladé lidi, na které miti
streaming, reklama a prodej suvenyrt.
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~Posuneme se pouze tehdy, pokud bude Caitlin Clarkova,
rovnopravnost mezi muskym a Zenskym R cPrita, ktera
« 7 AT: v . . . poblaznila Ameriku na
sportem,” tvrdi Alice Némcova Tejkalova, pallbvce iy civild
vedouci katedry zurnalistiky na FSV UK.
Je dulezité ziskat si zenské publikum, dat
Sanci novym a mladym sportovnim Zur-
nalistkdm a reportérkdam a byt otevieny.
Nechat se presvédcit, Ze to, co se kolem
Zenského sportu déje, je zajimavé.“
Caitlin Clarkova, prvni draftova volba
WNBA, se letos pripojila k tymu Indiana
Fever a od té doby je pro ligu pfinosem.
Jeji debut ptildkal v praméru 2,1 milio-
nu divak na ESPN2, ESPN+ a Disney+;
Nike je také tidajné na pokraji podpisu
smlouvy s basketbalistkou, aby navrhl jeji
fadu bot. Ona m4d také sponzorské kon-
trakty se State Farm, Gatorade, Panini
a dalsimi firmami v hodnoté kolem 3 mi-
liont dolart. Vlastni viceletou smlouvu
s Wilson Sporting Goods Co., oficidlnim
dodavatelem ligy, bude testovat, radit
a poskytovat zpétnou vazbu na své basket-
balové produkty, stane se ambasadorkou
znacky a vyda nové kolekce.
,Je vubec prvnim sportovcem, ktery ma
vlastni kolekci s Wilsonem,“ fekl mluvci
spole¢nosti CNN, pti¢emz série byla posta-
vena podobné jako ta u Michaela Jordana
v 80. letech. Ta zahrnovala charakteristic-
ké basketbalové mice. Ted je na fadé limi-
tovand fada zlatych basketbalovych mica
s obrazkem Clarkové a jejim podpisem.

Ekonomicky dopad CC

,Caitlin Clarkova ma obrovsky dopad
na mistni podniky v Iowa City,“ napsala
Lily Finstadova z News Reporter. Ros-

REKORDNiI WNBA 2024

LetoSni rok byl pro Zensky basketbal historicky nejsledované;jsi a zakladni ¢ast
WNBA na platformach ESPN rekordni.

touci slava byvalé hracky Iowy vytvoftila
pro regiondlni podniky spoustu ekono-
L WNBA méla nejvyssi celkovou navstévnost za 22 let (2 353 735 lidi), mickych mozZnosti. Podle The Common
NAVSTEVNOST | coZ je 0 48 % vic nez v minulé sezoné. 154 vyprodanych zapasl V lize [N et vygeneroval jeji tispéch
znamenalo narust 242 %!

SLEDOVANOST Rekordni pocet vice nez 54 miliond novych, unikatnich divaki WNBA.

za posledni tfi sezony spotiebitelské vy-
ZBOZi Prodej vzrostl dohromady 0 601 % oproti roku 2023. daje ve vysi 82,5 milionu dolarti ve staté

ZAPOJENI WNBA vytvofila rekord za jedinou sezonu s téméF 2 miliardami Towa.

SOCIALNICH MEDII | zhlédnuti videi. Népadité jsou i daloéi aktivity raznych
WNBA Balicek Zivych zapasi mimo trh zaznamenal 366% narust spolecnosti a vyrobc.u. Acai shop Ever-
LEAGUE PASS | predplatného. bowl na South Madison Street prezen-
toval svou podporu Zenskému basketba-
Zapasy WNBA byly vysilany ve 207 zemich a regionech. lovému tymu nabidkou specidlni slevy.
Obchod 22. 2. snizil cenu své charakteri-
SLEDOVANOST y . stické acai misky z 10,99 dolaru na pou-
WNBA v KANADE | / S6Z0N€ 2024 mezirotné vzrostia o 148 %. hych 2,22 dolaru, coz se shoduje s ¢islem

dresu Clarkové (22).

PRENOSY NEBO
STREAMY
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Uspéchy 19leté Caitlin silné rezonuji
i mezi muzskymi basketbalovymi nadSen-
ci a stavi ji jako symbol rovnosti ve spor-
tovni sledovanosti. To je stdle evident-
néjsi, zejména s uvedenim sbératelskych
karet v obchodech. Tradi¢nimi sbérateli
jsou nejen kluci, ale dnes i divky, vSichni
kupuji karty Clarkové. Jeji série se vypro-
dala za 7 minut. Mnoho investorti kupuje
karty jen jako spekulativni investici.

Vzestup ke slavé poskytl finanéni
prospéch v Iowa City i v restauracich
a hotelech. Carver-Hawkeye Arena cili
na basketbalové nadsSence prostred-
nictvim svych webovych stranek. Zde
se nabizi exkluzivni 15procentni sleva

 WNBA
LI\/E [Dbank

CO TAKE PRINESL PRIBEH CLARKOVE

® Za 1 den se jejich dresu prodalo vic nez slavnych Dallas Cowboys

v NFL za celou sezonu

® Ve sledovanosti na socialnich médiich predcil klub Indiana Fever
vSechny ostatni major sporty NBA, NFL, NHL a MLB

® Partnefi navysili podporu o 225 %

® Prudké navyseni prodejl hlasi vyrobky a suvenyry s tymovym
logem (700 %), hot dogy (300 %) nebo pivo (740 %)

pro fanousky muzského
a zenského basketbalu
a poskytuje zazitek Sity na
miru tém, ktefi se ic¢astni
zapasu.

Pramérny  navstévnik
Zenského basketbalu mimo
stat Iowa utrati v [owa City
béhem pobytu zhruba 230
dolar@. Clarkova privedla
do Areny ve svém posled-
nim roce dalsich 38 tisic
zahrani¢nich  fanouskd,
¢imz ukazala sv{j vliv na
htisti i mimo né.

WPBL a Zeny

na Maracana

Justine Siegalova, prvni
trenérka v tymu Major Le-
ague Baseball, zfejmé za-
piSe dalsi historii a vytvoti
baseballovou ligu speci-
alné pro zeny. ,Zenska
liga ma zacit v roce 2026
v USA,“ napsal R. J. An-
derson, reportér televizni
stanice CBS Sports.

Smlouva s ndrodni te-
levizi ma byt uzaviena
jiz pted inauguracni se-
zonou. Cilem je nyni postavit na start 6
tymu, prevdzné v severovychodni ob-
lasti Spojenych statd. ,WPBL je tu pro
vSechny divky a Zeny, které sni o misteé,
kde ptedvedou svijj talent a budou hrét
hru, kterou miluji,“ prohlésila Siegalova.
»Cekaly jsme pfes 70 let na profesional-
ni ligu, kterou miZeme nazyvat vlastni.
Nas cas prichazi prave ted.“

Spojené staty ovladly v baseballu dvé
Zenska mistrovstvi svéta a naposledy
skoncily jako vicemistryné.

Popularizace Zenského fotbalu zatim
funguje prostrednictvim tspéchu a sle-
dovanosti reprezenta¢nich tymt. Mega
akce jako olympijské hry, mistrovstvi
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svéta a Evropy jsou rok od roku popular-
né;jsi, 1dkaji nové divaky, postupné se pfi-
davaji média. FIFA uvedla, Ze globalné se
sledovanost Zenského fotbalu v lonském
roce dostala na 2 miliardy divékd, coZ je
témér Ctvrtina obyvatel planety.

Velky tspéch méla olympidda v Bra-
zilii 2016. Findle na Maracand v Riu de
Janeiro mezi Svédskem a Némeckem sle-
dovalo 52 432 divak. Celkova ndvstéva
dosahla 635 885 divékd, coz délalo pri-
mér 24 457 na utkani. Loniské semifinale
MS Anglie-Austrdlie i findle Spanélsko
-Anglie v Sydney sledovalo vzdy 75 784
lidi. V australské televizi na zapas kouka-
lo 17 milionti divéka, coZ je 64 % tamé&;jsi
populace.

Olympijské hry v Patizi ptildkaly na
Zensky fotbal 398 699 divakd, s prameé-
rem 15 335 na utkani. Findle mezi Brazi-
lif a USA sledovalo 43 813 ptiznivcd.

Na posledni zapas Australie pred OH
2024 ptislo 76 798 divaki. Zensky fotbal
a liga v Austrdlii jsou stale populdrnéjsi,
prekonavaji se rekordy. Co je dutlezité:
tspéchy narodniho tymu maji vliv na
rtst fotbalu pravé doma v Australii. Liga
A, kterou hraje 12 tymu, zaznamenala
loni rekordni navstévnost (312 199),
s prumérem 2248 a nejvyssi navstévou
11 471 divaka.

Fotbal v USA a Evropé

Zensky profesionalni fotbal, Natio-
nal Women Soccer League, mé nejvyssi
navstévnost ze vSech tymovych sportd
v USA. Celkovd rekordni névstéva vzrost-
la 0 48 % a ¢ini pfes 2 miliony divakd,
pramér na zdpas je opét rekordni (11
000), nejvyssi pocet fanouskd na jednom
zapase (35 038) se sesel pti letnim duelu
Chicago Red Stars-Bay FC.

Kdyz ceska reprezentace hrala v roce
2022 kvalifikaci mistrovstvi svéta s Islan-
dem v Teplicich, dorazilo 3500 lidi. Slo
o diilezity zapas, Cesky jesté hraly s nadé&ji

na postup na akci v Australii a na Novém —
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Zélandu, takZe se mu vénovala aspon za-
kladnim zpravodajskym pokrytim i velka
média a zapas také vysilala Cesk4 televize.

Rekord drzi slavistky, které v Edenu
v roce 2019 pti Ctvrtfindle Ligy mistryn
s Bayernem Mnichov pfisSlo podpofit
6882 divékii. V Cesku ale pii§lo v sezoné
2022/23 prumérné na ligu pouhych 201
fanousku. Nejlepsi hracky ziskaly angaz-
ma v zahrani¢i, miri za kvalitou do Ita-
lie, Némecka, Anglie ¢ Spanélska. Mezi
nejznamé;jsi patii reprezentantky Andrea
Staskova a Katefina Svitkova.

Nejvyssi Zenskd navstévnost je jedno-
znacné v Némecku, v sezoné 2022/23 byl
prumér 2723 divakl. Liga mistryn vSak
v tomto ohledu vyrovnava i muzské zapa-
sy. Wolfsburg z bundesligy v semifinéle na
slavném stadionu Camp Nou sehral zapas
s Barcelonou pred téméf 92 tisici lidi.

Women'‘s Superleague (WSL), nejvys-
$i zenska liga ve Velké Britdnii, ma ak-
tudlné 12 tyma navazanych na vSechny
kluby Premier League. Nejvic titulG drzi
Chelsea a je i soucasnym mistrem. Liga je
dostatecné sponzorovana a o dalsi penize
a predevsim propagaci se staraji televizni
spole¢nosti Sky Sports, BBC, ESPN a nase
02 TV Sport. Dalsi moznosti je sledovani
nékterych zépast na YouTube.

,Je treba vybudovat kvalitni klubové
Zenské soutéze, které budou atraktivni,
kompetitivni, zajimavé a ziskaji si Gplné
nové a mladé divéky. Dulezitd bude kon-

tinuita a pravidelnost, nejenom reprezen-
tacni akce jednou za cas,” mysli si Lukas
Tomek, séfredaktor deniku Sport a webu
iSport.cz. ,,Soucasné je nutné, aby se tyto
soutéze hrdly na kvalitnich stadionech
a v komfortnich halach, jak pro hracky sa-
motné, tak pro divaky a média.“

Zensky fotbal v Britanii skvéle propagu-
je Steph Houghtonova, velmi atraktivni
zéloznice Manchesteru City, ktera je do-
sud nejpoznavanéjsi tymovou sportovky-
ni na Ostrovech. Prosadila se na klubové
i reprezentacni urovni. Prilakala sponzo-
ry, média a jeji trzby mimo hfisté prevy-
Sovaly prijmy z travniku. Jako reakce na
to se ale i jeji plat nasledné dramaticky
zvysil. Méla a méa velkou zodpovédnost
za hru, jeji rtst, popularitu a vliv na dal-
$i generaci. Musela se razné vyporadat
s ndhlym zdjmem fanouskt a médii, zor-
ganizovat se, ponévadz jeji vécné ,ano“
mélo negativni dopad na jeji ¢as a rozvrh
tréninku. Pracuje na rozvoji fotbalu i v po-
zici TV analyticky v BBC Sport a Football
Focus.

Co se tyce platového ohodnoceni, nelze
to zatim srovnavat s muzskymi tymy. Nic-
méné, najdou se vyjimky. V Norsku a na
Novém Zélandu fotbalistky narodniho
tymu vydélavaji stejné jako jejich muzské
protéjsky. V sedmickovém ragby v Austra-
lii budou platit svym muzskym a zenskym
stejné. Chtéji inspirovat a zménit mysleni

Vv

pro pristi generaci.

COACH 12/2024
26

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Sila individuality sportovkyné

Tymové sporty potiebuji hvézdy, jaky-
mi byly a jsou Serena Williamsov4d, Petra
Kvitova, Gabriela Soukalova, Barbora
Spotakova nebo Ester Ledecka. DokéaZou
pritdhnout divaky, média, sponzory a pre-
devsim prildkat déti ke svému sportu.
Prodejnost jednotlivych sportovet, muzi
nebo Zen, je osvéd¢enym zptisobem, jak
sporty propagovat.

V Zenskych tymovych sportech je do-
posud mnohem obtiznéjsi najit lakadla
jako v muzskych sportovnich hrach. Ka-
Zdy zna jména fotbalista jako Erling Ha-
aland, Cristiano Ronaldo, Lionel Messi,
basketbalisti LeBron James, Luka Don¢ic,
Stephen Curry, Victor Wembanyama ¢i
hokejistti Jaromir Jagr, Connor McDavid
nebo David Pastriidk. Nejen to, poznaji je,
kdykoliv a kdekoliv na né narazi. Ti vSich-
ni poskytuji tymovym sportovkynim plan,
ktery mohou napodobit. Umi, jsou origi-
nalni a maji charisma.

Surfaiské superhvézdy jako Stephanie
Gilmoreova, Lakey Petersonova, Carissa
Mooreova, Tyler Wrightova a dalsi ziska-
vaji zna¢nou podporu a inspiruji miliony
Pomahame si. Kia Nurseova, hvézdna
basketbalistka z WNBA, pred ¢estnou buly

s hokejovou sestfenici Sarah (vpravo)
a Marie-Philip Poulinovou.



lidi po celém svété. Spolupracuji se surfari
na obsahu, brandingu, PR a distribuci je-
jich osobnich a profesionalnich informaci
na globalni digitalni platformé, dostavaji
rovné prize money. Klicovou prioritou or-
ganizace v nadchdzejicich letech je sdélo-

,Lépe se pise o zenském sportu, kde jsou
vysledky nebo osobnosti, jako je tenis, bi-
atlon, snowboarding,” dodava Lukas To-
mek. ,.Ve sportovnich hrach, ptedevsim ve
fotbale a hokeji, jsme na za¢atku. Dtlezité
je oslovovat mladsi generaci, kterd je pri-
stupnéjsi a je snadnéjsi ji ziskat predevsim
pres socidlni sité.*

Tym Gracenote Sports zachycuje, zpra-
covava a distribuuje hloubkova sportovni
data, v¢etné zivych skoére, statistik a vy-
sledka jednotlivych zédpast, pro vic nez
4500 lig a globdlnich soutézi, jako jsou
mistrovstvi svéta ve fotbale, olympijské
hry, anglicka Premier League a NFL, NBA,
MLB, NHL nebo MLS, stejné tak i ade-
kvatni zenské profesionalni ligy. Cilem je
udrzet fanousky v kontaktu se svymi obli-
benymi hraci a tymy na webu, mobilnich
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Rekordni navstéva na Zenském hokeji: v Montrealu
pfislo na dubnovou bitvu s Torontem 21 105 divaku

jevovat krasu a dokonalost tam, kde to
historie nedovolovala nebo byla zdmérné
upozadovédna. Zenské tymové sporty maiji
v soucasnosti velkou $anci se prosadit, tak
v nich hledejme stejny naboj, drama, na-
péti a krasu, jaké si dlouhd 1éta uzivame
jako fanousci Zenského tenisu, biatlonu,
lyzovéani, golfu a do jisté miry i basketbalu
avolejbalu.

Na klubové trovni je cténo a respektova-
no predevsim to, co se na stadionu, v hale
nebo na parkovisti fekne. A zde maji velikou
silu hradi, trenéfi a rodi¢e. Manazefi a IT
Kklubti zase maji velky prostor §ifit a propa-
govat divei a zensky sport prostiednictvim
klubovych webovych stranek. Socidlni mé-
dia pak mohou vyuzivat uplné vsichni.

Cesky basketbal zkousi naptiklad i ces-
tu vymeény zkusenosti. V ramci programu
Basketball Sports Envoy k nam dorazily
americké basketbalistky, aby podporily
rovné prilezitosti Zen ve sportu. Na Ces-
kych palubovkach si zatrénoval a zahral
tym ve véku 14 az 18 let z americké Valor
Christian High School, Highlands Ranch
v Coloradu. Téch deset dni bylo inspiraci

NENIi TEZKE HLEDAT V ZENSKYCH TYMOVYCH
SPORTECH ZAJIMAVE ODLISNOSTI A SPECIFIKA,
UMET POCHVALIT NAPADITOST A KREATIVITU,
POPISOVAT JE A UPOZORNOVAT NA NE.

zatizenich a platformdch placené televize,
propagovat a zvysovat UCast na nejnizsi
drovni.

Co pro rozvoj Zenského sportu
muzZeme udélat my, trenéfi

a manazeri?

Cesta k uspéchu vede ke klubtim, k je-
jich trenérim a manaZerim. Je tfeba,
aby prokazovali respekt, nabidli sviij ¢as
a fakt, ze jsou znamou osobnosti pti na-
borech. Aby pomohli pti zakladdni div¢ich
tymt, poradani turnaji a divky se mohly
zucastiovat dlouhodobych soutézi.

Neni tézké hledat v Zenskych tymovych
sportech zajimavé odliSnosti a specifika,
umeét pochvdlit ndpaditost a kreativitu,
popisovat je a upozornovat na ne. Ob-

Jiifi
Privratsky.

pro vSechny, hracky i trenérky. Akce byla
umoznéna diky spolupraci s organizaci
Athletes in Action.

Zensky sport, véetné tymovych her, zazi-
va celosvétove rozmach, a to za mocné po-
moci globalnich médii ¢i svych muzskych
klubovych ikon, at uz je to ve fotbalové
Barceloné a Chelsea, v hokeji s asistenci
velkych sponzort nebo za medialni podpo-
ry mistntho tymu NHL, naptiklad Toronto
Maple Leafs. V basketbale zase v soucasné
dobé vlastni Zenské profesiondlni tymy
z 50 % samotna NBA a investoii k tomu
kazdoro¢né navysuji finanéni podporu
tymam WNBA o desitky miliont dolar.

Zensky sport se prosté Fiti v popularité
a v souvislosti s tim i ekonomicky milovy-
mi kroky kuptedu.

¥ S
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NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Tymova soudrznost.
Nutnost!

Sportovni tymy v elitnich soutézich se mohou stat skvélymi, kdyz jsou schopny vytvorit
prostfedi a procesy, v nichzZ pfijimaji rozhodnuti, ktera jsou zaloZena na rtznych nazorech,
avSak zaroven jsou sladéna se spole¢nymi cili. Charakteristickymi znaky jsou flexibilita,
propojeni jednotlivych ¢lend a divéra, diky nimZ mohou tymy naplnit svlj plny potencial

a proplouvat nejistym, az chaotickym sportovnim prostredim s relativni jistotou a vySSim

smyslem pro tym.

Budovém’ soudrznosti, davéra a pro-
pojeni jsou mnohem vic nez obsa-
zeni spravnych mist témi spravnymi lid-
mi. Klicem je najit ten pravy bod (sweet
spot), v némz se spolupraci dati, i kdyz
struktura tymu nebo nazory neodpovi-
daji sabloné. Najit bod, ve kterém si na-
jde naplnéni svych individudlnich cil
kazdy clen tymu, ale zaroven je ochoten
prijmout svou roli a podridit se celku.

I proto muzZeme ve sportu sméle kon-
statovat, Ze vykon tymu neni aritmetic-
kym souétem vykont jednotlivca. Tymy,
které byly a jsou schopny opakované vi-
tézit v nejlepsich ligach, nejsou jen tak
nahodile sestaveny. Jsou budovany za-
mérné prostiednictvim peclivého névr-
hu, jasné komunikace a spole¢nych cila.
Jedna se o nekone¢né hledani kombina-
ce, v niz se role, odpovédnosti a rtzné
perspektivy sladi, coz kazdému jednot-

livei umozni vyuzit své silné stranky ve
prospéch kolektivu.

Uspésné tymy minulosti, at uZ se jedna
o fotbalovy klub Manchester United pod
vedenim Sira Alexe Fergusona, dynas-
tie Golden State Warriors pod vedenim
Steva Kerra, All Blacks pod taktovkou
Sira Stephena Hansena ¢i Chicago Bulls
s Philem Jacksonem, vSechny vybudovaly
pevné zéklady davéry, jasné komunikace
a prizptsobivych roli. Bez toho se i nejzku-
Senéjsi tymy a skupiny potykaji s problémy.

Peter Guber, generdlni feditel spolec-
nosti Mandalay Entertainment a spolu-
majitel tyma Golden State Warriors, LA
Dodgers, LA FC a nové Zzenského basket-
balového tymu Golden State Valkyries,
k tomu dodava: , Bez socialni soudrznos-
ti by tu lidstvo nebylo. Bez taktiky, pra-
videl a strategii, které lidem umoziuji
spolupracovat, nejsme dostate¢né impo-
zantni, abychom prezili.“

Tento princip tedy podle Gubera plati
v obchodnich organizacich a elitnim spor-
tu stejné jako v nasi evolu¢ni historii.

Jak tedy soudrznosti dosahnout zejmé-
na ve sportu, v prostiedi, kde ¢lenové tymu
nemusi pfesné zapadat do tradi¢nich roli?
Jednu véc jsme jiz zminili, a to nalezeni
pravého bodu. Znamend to sladéni roli
a odpovédnosti véech ¢lent tymu (nejen
v hrac¢ském, ale i v realiza¢nim a celém
sportovnim useku) tak, aby kazdy ptispi-
val ke kone¢nému vysledku (produktu)
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MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického Useku Ceské
basketbalové federace, len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.
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svou originalitou, avSak zdroven respekto-
val spole¢ny zamér, spoluhrace a realizac-
ni tym.

Klicovou roli v tomto procesu maji hlav-
ni trenéfi, pfed nimiz stoji predevsim
kratkodobé tkoly jako napiiklad hledani
nejefektivnéjsiho feseni pro tym, nikoliv
posilovani protichtidnych sil nebo osob-
nich zdméra. K tomu ptichazeji vyzvy v re-
alném cCase, jako jsou teba zranéni nebo
série porazek.

Velmi dulezité v soucasném sportu je
si uvédomit, Ze hlavni trenéii koucuji dva
tymy: tym hrac¢a a realiza¢ni tym. Spolec-
nou odpovédnost s hlavnimi trenéry nesou
na bedrech také sportovni feditelé. Koor-
dinuji vSechny procesy, komunikuji vize
a konkrétni situace smérem nahoru (k ma-
jitelim a managementu klubu) i dola
(k hrac¢skému kadru a realiza¢nimu tymu)
a meéli by vidét tym a klub hlavné ze stied-
né a dlouhodobé perspektivy. Maji dohled
nad rozhodovanim.

V soudrznych a nejlepsich tymech exis-
tuji trovné pravomoci a samostatnosti, coZ

——

umoziuje rychlejsi a efektivnéjsi rozhodo-
vani. Naptiklad sportovni feditel nemusi
mit konec¢né slovo v pripadé verdiktu o na-
vratu hrace do hry. To spadd do kompe-
tence lékaiské a fyzio sekce ve spolupraci

prinosem k ciltim tymu a zajistit, aby kazdy
védeél, za co je zodpovédny a tuto odpoved-
nost prijal za vlastni.

Zakladem duvéry je oteviené (bezped-
né) prostiedi, v némz muzete vyslovit svij

_BEZ SOCIALNIi SOUDRZNOSTI BY TU LIDSTVO NEBYLO.
BEZ TAKTIKY, PRAVIDEL A STRATEGII, KTERE LIDEM
UMOZNUJi SPOLUPRACOVAT, NEJSME DOSTATECNE

IMPOZANTNI, ABYCHOM PREZILI.“

PETER GUBER

se silovym a kondi¢nim tsekem. Vsichni
¢lenové sportovniho tseku vSak musi mit
pottebné informace a vcas.

Zakladni prvky soudrznosti

Existuje mnoho dulezitych prvka sou-
drzného tymu, mezi zakladni vsak patii:
jasné vymezeni roli, davéra, odpovédnost
(z4vazek) a prizplsobivost.

U jasného vymezeni roli je klicem sladit
specifické dovednosti jednotlivce s jeho
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nazor. Odlisné nazory nebo pristupy jsou
respektovany a vitany, nikoliv odmitany.

Z pohledu odpovédnosti je dilezité, aby
vsichni chapali nejen to, jakd rozhodnuti je
treba udinit, ale i to, kdo je za né odpovéd-
ny a jak se provadéji.

Ptizptisobivost? Sport, a sportovni hry
zvlast, je sdm o sobé velmi dynamickym
prostiedim. Role se mohou ménit v zavis-
losti na soupefi, stavu utkani nebo posta-
veni v tabulce.
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Flexibilita a ochota vystoupit ze své
komfortni zény a ptevzit odpovédnost jsou
vyhleddvanymi atributy u elitnich sportov-
ct. Uz ddvno neplati, Ze hraci se do tymu
vybiraji pouze podle narokt kladenych na
dané pozice na htisti. To uz je samoziejmos-
ti. Klicem je, jak jsou hraci flexibilni a jak
budou schopni navzdjem spolupracovat.
Cilem tedy neni pouze obsadit predem de-
finovana mista, ale vybudovat dynamicky,
flexibilni systém, jenz se ptizptsobuje aktu-
alnim potfebam, které jsou na high perfor-
mance prosttedi ve sportu kladeny.

Dovolte mi pridat jeSté tfi hodnoty, jez
podporuji soudruznost a cti je Steve Kerr,
trenér NBA tymu Golden State Warriors.

Radost: najdéte ji ve své praci. Kdyz mi-
lujete, co délate, doprovazi vas na kazdém
kroku entuziasmus. Ten je spojen s proce-
sem, nikoliv pouze s vysledkem.

Vsimavost: budte vdééni za prilezitost
auveédomujte si, co se kolem vas déje. Podle
Kerra se to promitd do vdécnosti za moz-
nost hrat v tymu, vydélavat si na Zivobyti
a skvéle se bavit. Nespoléhejte se pouze na
dar skvélych genti, na skvélé rodice, kteti
vas nasmérovali a podporovali, a na vybor-
ného trenéra, jenz si uvédomil vase predpo-
klady a nadani, nebo vSechno dohromady.

Empatie: je velmi dulezité naslouchat
svym hra¢im, sportovcim a ukdzat, jak
moc ndm na nich zdlezi.

Cim se lisi skvélé a dobré tymy

Pokud jsou vyjasnéné role, uvniti tymu
panuje divéra, lidé si uvédomuiji svou odpo-
védnost. Tyto tymy jsou flexibilni, neodkla-
daji teSeni konfliktl. Zasadni je tyto prvky
Spojit.
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Spojeni se vytvarina zaklade interakei,
jez se zlepsuji, kdyz se citime bezpecné,
jsme ocefiovani a respektovani. V ten-
to moment je méné pravdépodobné, zZe
se uzavieme nebo stahneme do kouta.
Elitni koucové (v anglickém fotbale ma-
nazefi) v této oblasti neponechévaji nic
nahodé. Spojeni musi byt zdmérné. Neni
to néco, co ¢lovék predpoklada, Ze se sta-
ne samo nebo v hospodé ¢i na vano¢nim
vecirku.

Stejné jako vénujete Cas prevenci zra-
néni, elitni tymy vénuji ¢as posilovani
tymové soudruznosti. To 1ze praktikovat
napriklad cilenymi nezdvaznymi rozho-
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vory mezi trenéry a hradi, mezi jednot-
livymi hraci a uvnitt realiza¢niho tymu.
Komunikace na smysluplné tirovni posi-
luje vazby mezi spoluhrddi, mezi hraci
a realiza¢nim tymem, posiluje se vztah
ke klubu a pochopeni spole¢ného cile.
Vétsina téchto krokd zlstane navzdy
schovanych pod poklickou. Nékteré
jsou dobre viditelné, jiné se dostanou
na svétlo svéta za delsi dobu. Dva pfi-
klady zdmérného budovani spojeni za
vSechny: Prvnim je spolecné kolecko
hra¢t a realiza¢niho tymu fotbalové
Sparty na htisti u sttedového kruhu bez-
prostiedné po utkani s jasnym sdélenim

_SPOJENI SE VYTVARI NA ZAKLADE INTERAKCI,
JEZ SE ZLEPSUJIi, KDYZ SE CITIME BEZPECNE,
JSME OCENOVANI A RESPEKTOVANI.“
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pro vSechny od jednoho nebo vice pro-
tagonistd. Druhym je basketbalovy tym
Chicago Bulls na konci 90. let. Hlavni
trenér Phil Jackson shromazdil vSech-
ny své hrace, véetné Michaela Jordana,
Scottieho Pippena, Dennise Rodmana,
a pozadal je, aby napsali, co pro né tym
Bulls znamen4, a pak je jednotlivé pie-
Cetli celé skupiné nahlas. KdyZ se tak
stalo, Jackson symbolicky zap4lil veske-
ré odpovédi napéchované v plechovém
hrnku, vSichni ptihlizeli a citili se vice
propojeni.

Steve Kerr, soucasny hlavni trenér Gol-
den State Warriors a byvaly hra¢ Bulls,
k tomu tekl: , Byl to jeden z nejsilnéjsich
momentt, jaké jsem kdy zazil.*
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| tymovy Uspéch pfindsi rozdilovi hraci. Spravné zvolena strategie. Zna!ost soupefe.
Znalost viastniho tymu. Schopnosti individualit. -
Soupere zkoumdme na zdkladé dat, statistik, podle toho volime strategii.

~ Ale Jak moc zndme sve hrace?

all]] me se na 100% fyzicke pripravé, regeneraci, stravovani.

0 system, ktery to vse fidi? Pusti vase hrace ,hlava“ na maximum?

NEURDUIZUALNI TRENINK ==

GAMECHANGER /

PRO VAS TYM

Nepracujeme s dojmy. Nepracujeme s pocity. Vse je na zakladé diagnostiky a mérenych dat. "
Pauzivame nejmodernéjsi technologie a pristroje, které individudlné dle potreb aplikujeme do tréninku pro maximalni Gcinek.
Na zdklade dat a nastaveného tréninku zvysime na maximum vykon vaseho tymu pii vynaloZeni stejného usili,

Diky tomu i samotny trénink, technika, strategie, vée miZe probihat rychleji a intenzivnéji. Chtéjte védét vic. Chtéjte vic!
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COACHING 1 otazka / 12 odpovédi
TEXT: MICHAL JEZDIK

.
Jak oblast bude 2
mit v pistich SPO rtOﬁ‘"
12-18 mésicich
nejvétsi dopad

LiEBHER
B uROPEAN
HAMPIONSHTES
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I;narketing

Séfredaktor deniku Sport a webu iSport.cz

~Absolutné nejvétsi
dopad budou mit
podle mé na sportovni
marketing uméla
inteligence a socialni
sité. Obé tyto oblasti spolu pfitom Uzce
souvisi a spolupracuji. Al umoznuje
vytvaret sportovnim organizacim

stale personalizovanéjsi obsah

a kampané témeér na individualni
drovni. Déje se to predevsim diky
stale efektivnéjsimu a rychlejSimu
zpracovavani a vyhodnocovani
veskerych marketingovych i finanénich
dat. Socialni sité se navic i diky tomu

stavaji stale vyznamnéjsi platformou pro

nakup produktl. At uz jde o vstupenky,
merchandising klubl a dalsi zboZi.
Tematicky pak ¢ekam ddraz na Zensky

sport. Ten je zajimavy pro sponzory a ma

podporu statnich i velkych sportovnich

organizaci. Ty v ném vidi potencial k rdstu

a zasahu dalSiho publika.“

marketingovy manazer Ceské asociace stolniho tenisu

.V poslednich mésicich jsme
v eském stolnim tenisu zazili
mimoradné chvile, dspéchy nasich
reprezentantek se staly inspiraci

B pro dalSi generaci hracl i pro nas
vSechny. Hanka Kodet obhajila titul mistryné
Evropy v singlu v kategorii U15 a Hana Matelova
se stala evropskou Sampionkou ve ¢Ctyrhre. Takové
Uspéchy oteviraji dvere pro nové prilezitosti a maji
potencial posunout povédomi o stolnim tenisu
u nas na Uplné novou Uroven. V nasledujicich 12-
18 mésicich proto vidim jako kliGové nasledujici
oblasti, které pomohou nejen k propagaci stolniho
tenisu, ale mohly by také vybudovat silnéjsi vztah
s fanousky a partnery:
1. Digitalni marketing a socialni média - véfime, ze
socialni sité nam umozni sdilet Uspéchy a pribéhy
Hanku a Hanu nejen jako sportovkyné, ale i jako
inspirativni osobnosti je zpUsob, jak oslovit novou
generaci fanousku. Cilem je udrzZet publikum
zapojené a nadsené.
2. Fan engagement a zazitkovy marketing
- pfipravujeme interaktivni zazitky, soutéZe
a hlasovani, které fanouskim umozni zapojit se
nejen béhem zapasu, ale i v kazdodennim déni
nasich reprezentantl. Cilem je, aby nasi fanousci
méli pocit, Ze jsou s hraci a celym sportem
v neustalém kontaktu.
3. Sponzoring a partnerstvi - jsme presvédceni,
Ze Gspéchy nasich sportovc mohou byt skvélou
prilezitosti pro firmy, které s nami sdileji vasen pro
sport a chtéji spojit svou znacku s pozitivni energii
a hodnotami, jez stolni tenis reprezentuje.
4. Event marketing - v pristim roce nas ceka
fada vyznamnych akci, mimo jiné Svétovy pohar
mladezZe v Havifové, Svétovy pohar dospélych
v Olomouci a Havifové, a mistrovstvi Evropy
juniord v Ostravé 2025. Tyto akce vnimame
jako prilezitosti nejen pro nasi asociaci, ale také
pro mésta i Cesko. Vdechny udalosti budou
plné energie a fanouskovského nadseni, coZ je
presné atmosféra, kterou budeme nabizet nasim
sponzorlim a partnertm, aby byli jeji soucasti.
5. Merchandising - 100 let od zaloZeni
ceskoslovenského stolniho tenisu v roce 2025
je pro nas dullezity milnik. Chceme vyuZit tuto
prilezitost a nabidnout nasim fanouskim mozZnost
mit kousek historie u sebe. Pracujeme na formé
limitované kolekce obleceni nebo doplnki. Snahou
je nejen zvysit povédomi o stolnim tenisu, ale také
nabidnout lidem citit se nedilnou soucéasti nasi
historie i budoucnosti.
Tyto oblasti, na néz se budeme primarné
zameérovat, jsou kliGové pro to, aby stolni tenis
v Ceské republice nebyl jen sportem, ale i inspiraci
a zazitkem pro kazdého fanouska i hrace.“
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MARTIN PETERKA
feditel marketingu CZ BASKETBALL

% I
0 a trendy, kterymi prochazi
’ svét byznysu. Stale vétsi

dopad tak na marketing sportovniho
prostredi bude mit prace s daty,
personalizace obsahu a vyuZiti moznosti
Al. Ukazuje se, Ze online platformy
komunikace se musi rozvijet dal, ale
nejsou vSim. Sport ma vyhodu, Ze své
,zakazniky’ dobfe zasahuje i v offline
prostoru, kde jim je navic schopen dodat
silné emoce. Pravé do realného svéta se
vraci ¢ast komerénich aktivit po boomu
¢isté onlinu. Toho musi sport vyuZzit.”

»Sportovni marketing,
pokud chce drzet krok,
musi reflektovat zmény

TOMAS HOUSKA

vedouci digjtalni komunikace Ceského
olympijského tymu

,Nevidim smysl bezhlavé
podléhat trendlm.
Dulezité je mit jasné
nastavenou strategii

a veédét co, jak, komu

2 4

a s jakym cilem komunikuji. Mam vizualni

identitu? Mam logo, které odpovida 21.
stoleti? Jak si stoji mdj klub v regionu
nejenom v porovnani s ostatnimi sporty,
ale s divadlem a kinem? Jak to mame

s interni komunikaci? Jaky fanouskovsky
zazitek prinasime? Pro¢ by nam méli
davat penize mésta, NSA, partnefi? Jsem
relevantni znacka, a pro koho? Pro koho
chci byt za pét let? Tim bych se zaobiral
a zaobiram i ve své roli.”

TEREZA ELIASOVA

Cesky paralympijsky vybor / feditelka marketingu
a médii

LV pristim roce bude

ve sportovnim marketingu
hrat dulezitou roli inkluze,
a to i diky Uspéchu
paralympuske kampané
STEJNI, ALE JINI. Ta si ziskala velkou
pozornost nejen ve sportovni komunité,
ale i u partner( a Siroké verejnosti. Znacky
se stale vice zajimaji o projekty, které
podporuji rovnost a inkluzi ve sportu,

a parasportovci jako ambasadofi skvéle
pomahaji Sifit myslenku, Ze ,sport je jen
jeden’. Diky tomu mohou firmy rozsitit své
CSR aktivity a oslovit SirSi okruh fanouska.
Tento trend se odrazi i v médiich nebo
tfeba mezi organizatory sportovnich akci.”

MAREK KINDERNAY
vykonny feditel stanice 02 TV Sport

,Za mé to bude rozhodné nase nejvyssi fotbalova soutéZ. Prvni sezona
s novym generalnim partnerem, grafickou identitou, v novém vysilacim
formatu. Ceska liga ma milionové dosahy, unikatni aktivace klubd

a rekordni sledovanost na televiznich obrazovkach. | v pfiStich mésicich
bude dle mého nazoru zasah nasobné rast, véetné navstévnosti

na stadlonech LetoSni, a mozna i pristi sezona prinese pfimy postup do milionarské
Ligy mistr(, a to si nenecha zadny fanousek ujit. Je to vyzva i pro partnery, jejichZ
znacka musi byt vidét jak v outdooru, tak samoziejmé i u televiznich pfenosu.”

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

LUKAS ERCOLI

feditel marketingu a komunikace Baseball Czech

MAREK TESAR
managing partner RAUL!

,0Cekavam, Ze hlavni
{ dlraz ze strany

L 5 sportovnich organizaci

bude kladen predevsim

‘ P na datovou analytiku, ktera
je pro marketing, ale i obchod zasadni.
Znalost cilové skupiny, mapovani jeji
reakce, chovani. Zaroven budou nové
formaty v medialnim prostredi s cilem
jejich monetizace a intenzivnéjSino
kontaktu s fanousky. Dulezita bude
i prace s mladou generaci, pfitahnout jeji
pozornost ke sportu, a to jak pasivni, tak
i aktivni. To je budoucnost sportu. Jde
o velkou vyzvu, coz potvrzuje skute¢nost,
Ze MOV do toho vyznamné investuje pres
deset let a vysledky se dostavuji pomalu.”

,Z mého pohledu budou
v pristich 12-18 mésicich
klicovymi faktory
sportovniho marketingu
data, uméla inteligence,
VR/AR technologie a udrzitelnost.
Schopnost shirat a vyuZivat kvalitni
data umozni lepsi personalizaci a hlubsi
zapojeni fanousku. Generativni Al
otevie nové moznosti v tvorbé obsahu

a komunikaci. VR a AR nabidnou
jedinecné zazitky, které zintenzivni
propojeni fanousk( se sportem. A co

se tyCe udrzitelnosti, organizace, jez ji
aktivné podporuji, ziskaji vyhodu mezi
fanousky, ktefi ocenuji odpovédné

a ekologicky Setrné iniciativy.”

DUSAN MENDEL
vedouci sportu pro TV kanaly & VOD TV Nova

,Nas program se sklada hlavné ze zahranic¢nich akvizic, takZe se snazime
znacky podporovat v Gzké spolupraci pfimo s ligami. Nejen, Ze hledame
nové mozZnosti ve vysilani treba tim, Ze délame studia s experty pfimo

na stadionech nebo zavodech, a to doslova po celém svété. Nebo jsme

u F1 zacali délat studia, kde jsou s nami i fanousci. Velmi dobfe nam
vSak fungUJe marketing mimo hraci dny, tedy kdyZ se zrovna nehraje nebo zavodi.

Na socialnich sitich spolupracujeme s kluby, u evropskych pohar( jsou to predevsim
Sparta a Slavia, a myslim, Ze to pfinasi benefity obéma stranam. Se Spartou jsme
poprvé u nas v ramci prenosu Ligy mistr(l pouZili bodycam, kameru na téle kondi¢niho
trenéra pri rozevicce. Délame i dalSi aktivace pro fanousky, soutéze apod. Prikladem
jsou soutéze o dresy Ceskych hracu v bundeslize, LaLiga nebo NHL. Z téch aktivaci
mohu jmenovat tfeba Den hokeje v Cesku ve spolupraci s NHL, velice povedenou akci

s fanousky, exhibi¢ni utkani legend a spole¢né sledovani utkani NHL. S NBA pak délame
tfeba soutéz Husta trefa, jejiz vitéz pak jede na NBA do PafriZe. Jezdime na Dny s Liguel
nebo Laliga, nedavno se El Clasico vysilalo v kiné, u toho jsme byli také. Jak vidite, uz to
zdaleka neni jen o samotném vysilani. NejvétSim pilitem naseho vysilani je momentalné
fotbal a formule 1, pravé tady chceme nabizet fanouskim stale néco nového.“

COACH 12/2024
34



FOTO: CZECH SOFTBALL

ZDENEK RiHA
marketing Ceského svazu plaveckych
sportl
.V obecné roviné pljde
o medialni prostor
a vnimani Sirokou
verejnosti. Vizibilita

. sportu v médiich
posiluje jeho pozici nejen u partnerq,
sponzor(. Vnimani verejnosti je
dulezité pro rist Clenské zakladny
a sportu samotného. Pro nas vidime
tyto dvé priority: 1) posilovani pozice
plavani jako nového sportovniho
fenoménu, a tim i jeho rostouci
vizibility v médiich v konkurenci
dalSich sport(, 2) budovani pozice
,plavani’ ve vnimani Siroké verejnosti
jako zakladni lidské dovednosti
a jediné sportovni aktivity vhodné pro
vSechny generace. Cilime na podporu
pohybu obecné, déti, mladeze, rodin
s détmi, seniorll, samoziejmé véetné
lidi s handicapem. Prosté ZAPLAV S|
a podpor svou odolnost, zdravotni
stav, vztahy v rodiné, aktivitu seniora,
sportovni vykony, cile atd.“

DANIELA VIKTORYNOVA
softball / predsedkyné reprezentaéni komise a marketingova feditelka CSA

»Pokud pominu globalni sportovni favority MLB, NBA, NFL, véfim, Ze
zajimavy dopad na partnerska portfolia budou mit eventy Zenského
sportu, které se koncentruiji v roce 2025 do Ceska a do Evropy.
Mistrovstvi svéta maiji florbalistky, hokejistky a volejbalistky, mistrovstvi
Evropy softbalistky a basketbalistky. Tymy pIné sportovnich superhrdinek
s palkou, hokejkou nebo basketbalovym micem maji velky potencial prilakat nejen
fanousky, ale také nova obchodni partnerstvi. Zenské sportovkyné a jejich tymy pfinaseji
autentické pribéhy inspirace a odhodlani a mohou oslovit nové publikum, zejména mladé
lidi a Zeny, ktefi se s témito pfibéhy ztotozni. Rok 2025 mdZe, dle mého nazoru, vést

k novym a dlouhodobé vyhodnym partnerstvim pro obé strany.“

LENKA KUSOVA

Sachy / manaZerka zenského Sachu, ¢lenka komise marketingu a komunikace Sachového svazu,
bézkyné, trenérka basketbalu a atletiky

»Nejen sponzorstvi je nedilnou souc¢asti dnesniho sportovniho

svéta. Marketing a reklama ve sportu jsou velmi dlleZitou slozkou.
Sportovci jsou neustale na ocich, jsou vidét a lidé je maiji radi. Diky
socialnim sitim roste influencerstvi, kdy UspéSny sportovec je sam
influencer. Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit narust sledovanosti
webu a sociélnich siti oproti lofiskému roku vice jak o tfetinu sledujicich. Uspé&sny
aktivni sportovec je motivace a vzor nejen pro déti, ale i dospélé. Chci vérit, Ze tento
trend se bude do budoucna jesté vice rozvijet a bude mit vliv nejen na mladez, ale

i na dospélé a pozitivné je bude ovliviiovat k aktivnimu pristupu a lasce k pohybu

a ke sportu.” O
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[DHLAS TRENERA

Kdyz je snaha, chyba

Jméno JIRIHO POPELKY se objevilo na soupisce narodniho
tymu na trech mistrovstvich svéta a béhem kariéry hral

na klubové Urovni na trech kontinentech. Své zkusenosti
momentalné uplatnuje v roli trenéra v ceskobudéjovickém
klubu Skola volejbalu, ktery zaloZil se svou manzelkou.

Pro¢ jsem se stal trenérem?

,Cely Zivot se vénuji volejbalu, byl jsem
profesionalni hrac, chvili funkcionar,
komentuji volejbal pro televizi, natacim
videa s radami na YouTube, se synem
jsme travili ¢as zdokonalovanim jeho
volejbalové techniky... a samotné
trenérstvi do tohoto mého volejbalového

VOLEJBALOVY TRENER
JIRi POPELKA

Narozen: 11. 5. 1977

Pozice: zakladatel, trenér a prezident klubu Skola
volejbalu v Ceskych Bud&jovicich

Hraéska kariéra: Jihostroj Ceské Budéjovice
(mistr Ceska 2010), Noliko Maaseik (Belgie),
Tours Volley-Ball (Francie), Mostostal Azoty
Kedzierzyn-Kozle (Polsko), Neftyanik Jaroslavl,
Lokomotiv Novosibirsk (oba Rusko), SGK Ankara
(Turecko), Spacer “s Toulouse Volley (Francie),
SCC Berlin (Némecko), BCC-NEP Castellana
Grotte, Andreoli Latina (oba Italie), ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (Polsko), Al Arabi SC (SAE)
UNTREF Voley (Argentina)

Reprezentace: od roku 1999, 3x Gi¢ast na MS
(mj. 10. misto 2010), 7x ucast na ME

(mj. 4. misto 1999 a 2001)

TEXT: JIRI NIKODYM

mixu neodmyslitelné patfi. Nefekl bych,
Ze jsem se narodil byt trenérem, ale spiSe
jde o logické vyusténi vSech véci, které

s volejbalem zaZivam. A jsem moc rad, Ze
tuto moznost mam.“

Moje nejsilnéjsi vlastnost?

JVytrvalost. VZzdy jsem véril v to, Ze kdyz
chce ¢lovék néceho dosahnout, tak si
musi jit za svym cilem, Ze nejde chvili
trénovat a hrat na sto procent. Nestaci
délat véci, co délaji ostatni, je potieba se
neustale zlepSovat. A to je pro mé velka
motivace, pribliZit se top trenérdm.“

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

,Nemyslim si, Ze by se jednalo o jednoho
¢lovéka ¢i jednu vyznamnou udalost.

Za svou profesionalni kariéru jsem hral
pod trenéry, ktefi vyhrali olympiadu (V.
Alekno, L. Tillie, J. Velasco). Nyni se v mych
podcastech bavim s dalSimi Spickovymi
volejbalovymi trenéry a pokazdé se dozvim
stfipek znalosti, které chci aplikovat

v nasem klubu a se svymi hrackami.

A véfim, Ze to je spravna cesta: ucit

se od Uspésnych trenérd, kopirovat je

a nékdy vymyslet i vlastni cviceni, které je
pfinosem pro rozvoj hracek.“

Moje trenérska filozofie?

»Zameéruji na komplexni rozvoj hracek -
technicky, mentalni i tymovy, s dlrazem
na proces uceni a zlepSovani. Snazim
se o individualIni pfistup, ktery je ve
volejbalu nesmirné ddlezity, a vyuku
spravné techniky od zacatku. Hracky
vedu k samostatnosti, kreativité

a zodpovédnosti, zaroven kladu diraz
na prevenci zranéni a zdravy pfistup ke
sportu. Chci, aby pro né byl volejbal nejen
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cestou k Uspéchu, ale i zdrojem radosti,
sebevédomi a zivotnich dovednosti, které
je budou provazet i mimo hristé. Také mi
nevadi chyba na tréninku, pokud u hracky
vidim maximalni snahu.“

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
»Asi slova svétoznamého italského trenéra
Massima Barboliniho, ktery nékolikrat
vyhral Ligu mistryn. Trenér by mél trénovat
co nejjednoduseji, protoze volejbal je
velice obtizné hrat, sloZity naucit, t€zky
naucit se. Proto by mél trenér trénovat
jednoduse, jak jen to je mozné. Trenér by
si nemél myslet, Ze ¢im komplikovanéjsi
véci zna, tim je lepSim trenérem.“

LV mém pripadé, u trénovani a koucovani
mladsich volejbalistek, se nesetkdvam

s tim, Ze by hracky nehraly z davodu
averze v0Ci trenérovi.”

Stava se mi nékdy, Ze si vilbec nevim
rady?

,Kazdy trenér se dostane do situace, zZe
jeho tymu se nedafi a on vyzkousSel vSe,
co ho napadlo pro zlepSeni. Mé reakce
hodné zavisi na aktualni situaci. Nékdy
je potreba zvednout hlas, jindy odlehcit
atmosféru. Nebo tfreba nabidnout,

Ze si jako trenér udélam deset klikd,
kdyZ tym zacne bojovat a zapas otoci.“
(Gsmév)

LV 15 letech jsem se rozhodoval, jaky
sport hrat. Fotbal ani tenis mi s vySkou
pres dva metry moc nesly. Méli o mé
zajem z basketbalového klubu ale ja si

Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

.V mych oc¢ich by mél byt kazdy
trenér otevreny, neustale hladovy

po informacich. At uZ je to ve formé
odborné literatury, workshopu, online

,DETI SE MUSI TESIT NA KAZDY TRENINK. PROTO
JSOU V ZACATCICH NASE TRENINKY STRUKTUROVANE,
ABY V DETECH VYPESTOVALY POZITIVNI EMOCE. JDE
PREDEVSIM O VYBORNOU PRACI ME ZENY.“

a zaroven nejlepsi sportovni rozhodnuti
v Zivote. | kdyZ prvni dva roky byly
frustrujici, volejbal mi viibec nesel, Zeny
o dvé hlavy byly lepsi nez ja.“ (Gsmév)

Co se mi opravdu povedlo?

LSpoleéné s Zenou zaloZit nas volejbalovy
klub Skola volejbalu. Netusili jsme, co

z toho mize vzniknout, a nyni po péti
letech existence mame pres 500 Clenu

a pomalu pokukujeme po tom hrat slusny
ligovy volejbal s nasimi hrackami. Vidim,
Ze o volejbal je mezi divkami veliky zajem,
a se spravnym trenérskym pristupem
citime, Ze stovky divek z Ceskych
Budéjovic budou v jedné z mnoha Grovni
po cely Zivot ovladat mi¢ nad vysokou siti.“

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél zapas
pod vilastni kontrolou?

,B&hem zapasu si tyto myslenky
nepfipoustim. Nefikam si: ted mame
zapas pod kontrolou. Radéji stale
premyslim pouze o nasledujicim bodu,
o nasledujici dobré akci z nasi strany.“

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
druzstvo nestoji?
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kurzl, komunikace s dalSimi trenéry,
sledovanim spousty zapasu, hledanim
inspirace na internetu. Paradoxem je,
Ze ti nejvétsi a nejlepsi trenéri, které
jsem potkal, jsou praveé ti nejskromnéjsi
a nejvice otevieni novym vécem.*

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

,Natocil jsem vice jak 300 videi na
Youtube a spoustu myslenek jsem
prevzal od jinych trenért pravé odtamtud.
To je pro mé nejvétsi zdroj inspiraci,
protoZe je ihned dosaZitelny a nabizi
tisice nazoru a cviceni.”

U ceho si nejlip odpocinu?

LKdyzZ pfijdu domu vecer po tréninku,
nebo mam po zapase, tak vyhledavam
opét sledovani volejbalu. Bavi mé
sledovat Ceskou extraligu, italskou Serii
A1, polskou PlusLigu.“

Jakym zpilsobem ziskavame déti do
Skoly volejbalu v Ceskych Budéjovicich
a ¢im je u volejbalu udrzime?
,Zpocatku jsme délali naborové akce,
vyvéSovali v okoli letaky. Nyni se déti
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Jiti Popelka smecuje proti americkému bloku na MS 2010

snazime pritahnout a udrZet pozitivni
tréninkovou atmosférou, spoustou

i kKlubovych soutézi, zveme Spickové
trenéry na minikempy. Navic podobné
jako dalsi kluby pravidelné informujeme
déti a rodi¢e na webovych strankach,
socialnich sitich, posilame pravidelny
newsletter a pouzivame skvélou aplikaci
EOS.“

Jak vytvarime inspirativni prostredi
s dostatkem motivace, aby se vsichni

Na MS 2010 byl vyhlasen druhym
nejlepsim smecarem turnaje.

INZERCE

Sampioni
fandi
Sampiondm

sportovci zlepsovali a citili, Ze jsou pro
klub a svij tym duleziti?

,Vérim, Ze jde o kazdy trénink. Déti

se musi tésit na kazdy trénink.

Proto jsou v zaéatcich nase tréninky
strukturované, aby v détech vypéstovaly
pozitivni emoce. Jde prfedevSim

0 vybornou praci mé Zeny. Jakmile
vime, Ze déti na tréninky pravidelné
chodi, pridavame dalsi elementy, které
bez jejich Gcasti na trénincich nejsou

2k

mozné.

V ¢em jsou prednosti souc¢asnych
mladych sportovcii, na kterych bychom
méli stavét a mohly by je privést az na
profesionalni tiroven?

»Soucasni mladi sportovci jsou stejni
jako v minulosti. Velky rozdil je v tom,

Ze je mnohem vétsi konkurence mezi
sporty a také konkurence socialnich siti,

Vychovévat talenty a budovat tymového
ducha, to ma sport a stavebnictvi spole¢né.
Uz vic nez 70 let v Ceské republice stavime
silnice, Zeleznice, vodni dila, mosty i domy.
Zalezi ndm na tom, aby se spolecnost dale
rozvijela a rostla zdravym zptsobem.Diky
partnerstvi miZzeme svou pomoc nasmérovat
do krajl, kde plisobime a Zijeme, aby co
nejvice déti mélo moznost sportovat.

které nabizeji spoustu zabavy za nulovou
investici. Na druhou stranu hodné z nich
je mnohem vyzralejSich. Kluby i svazy
potfebuji vytvorit natolik lakavou nabidku,
ktera v détech vypéstuje vasen pro sport
a motivaci, ktera bude jejich opérnym
bodem az na samotny vrchol i po celou
kariéru a pom0ze jim prekonat tisice
hodin tvrdé prace.“

Jak zapojujeme do déni kolem sportu
rodice déti?

»S rodi¢i komunikujeme predevsim
pres aplikaci EOS, kde se dozvi vSe

o trénincich, zapasech. Samoziejmé
mame kazdy mésic desitky povidani

a hovoru s rodici z o¢i do o¢i. Rodice
nam pomalu zacinaji pomahat

s trénovanim, odvozem déti na zapasy
a do budoucna planujeme i dalsi kroky,
jak je vice zapojit do déni v klubu.“

VvVINCI {f

CONSTRUCTION
OFICIALNI PARTNER

CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2022 - 2024

CZECH TEAM

>

QR

O



U’I'iﬂ’ﬂ POWERSKIN PRIMO

POWERSKIN Prvni zavodni plavky z revoluéniho materialu HYPERFORCE™

INZERCE

ZVEME VAS
NA JEDEN

Z NEJVETSICH
JUNIORSKYCH

— o GESKY
=@ SGUASH

TURNAJU 28 ) )

V EVROPE! al MEZINARODNI
TURNAJ,
JUNIORU

VE SQUASHI

D B - &4 CZECH
JUNIOR

OPEN

- 2025

\ 16.1. - 19.1. 2025

'l' vice na czechsquash.cz
L il

[

> DUNLOP ARICOMA



[JPSYCHOPROSTOR SAMPIONU
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Cas nékd

lame vaz

Vazeny kolego v trenérském remesle, srdecné té vitam u naseho kulatého stolu slovy pisné
Petra Kalandry. Jsi to ty, kdo je skutecnym psychologem sportovniho vykonu, ale s porozuménim
hre uz si dnes nevystacis. Sport uhani vpred: kondice, rychlost hry, véda, data, uméla
inteligence, socialni sité, média, byznys - to vSe proniklo do sportu a ty musis byt v obraze.

jisté, mit po boku mentora ¢i osobniho
psychologa je chvalyhodné a viele to
doporucuji, ale jsi to ty, kdo nejlépe rozu-
mi svym hra¢tum. Zn4s Satnu, znas htisté,
chédpe$ svlijj tym, rozumi$ hie. A pokud
tomu tak neni, pak snad ani nesedej na
trenérskou lavicku.

Prisedni k naSemu kulatému stolu, kam
jsem jako hostitel, prtivodce a moderator
symbolicky pozval vyznamné trenéry,
slavné hrace i teoretické odborniky, aby
se s nami podélili o své védomosti, zkuse-
nosti a praktické pripominky.

Dnes budou diskutovat basketbalo-
vi velikani Stephen Curry, Phil Jackson
a Steve Kerr, fotbalové persony Alex Fer-
guson, Jiirgen Klopp, Pep Guardiola, Lio-
nel Messi, Arséne Wenger a Johan Cruyff,
tenisova legenda Serena Williamsova,
trenér baseballové reprezentace Pavel
Chadim, kou¢ hokejovych svétovych Sam-
piont Ludék Bukaé, trenér anglickych ra-
gbyovych mistrl svéta Clive Woodward,
Sermif Eli Dershwitz, kondi¢ni expert
Brian Mac, odbornik na herni kreativitu
Daniel Memmert a Richard A. Schmidt,
profesor na katedte psychologie UCLA.

Nemas cas, mas paniku

Nez se dostaneme k tradi¢nim psycho-
logickym témat@m, jako jsou emoce, mo-
tivace, seberozvoj ¢i sebevédomi, musime

se podivat na to, co vlastné vytvaii vykon.
Jasné, jsou to dovednosti, taktika, kondice,

TEXT: ZDENEK HANIK, SPOLUPRACE ONDREJ FOLTYN

ale my se na né ted podivame z psycholo-
gického hlediska.

Kdyz naptiklad fotbalovd Sparta hraje
evropsky pohar proti Manchesteru City,
okam?ité narazi na diskomfort rychlosti
a nedostatku ¢asu ve hie. Nemyslim jen
rychlost nohou, ale rychlost ¢teni hry, roz-
hodovani, provedeni akce, rychlost souhry.
To, s ¢im Sparta v domadci lize nema problé-
my a v ¢em vynika, narazi najednou na své
hranice. A kdyZ vam ve hfe vezmou cas na
to, co umite a provadite, dostavi se negativ-
ni emoce, nékdy i panika v hlavé a na hfisti
mizerny vykon, potazmo vysledek.

A ze asovy diskomfort neni psychologic-
ké téma? Tvrdim, Ze je. Ve hte se totiz tyka
tzv. kognitivnich procest, jako je vnimani,
pamét ¢i pozornost, jejichz fungovani by
mélo byt v hledacku sportovni psychologie.
Zacnéme hned u nejvyssiho kognitivniho
procesu, tedy mysleni.

FERGUSON: ,Rychlost mysleni a reak-
ce je to, co odliSuje primérné hrace od
vyjimeénych.“

JACKSON: ,Basketbal je hra okamzi-
ka. Ti, kteti dokdZou rychle ¢ist hru a re-
agovat, maji vzdy vyhodu.“

MEMMERT: ,Ze svych vyzkumd vim,
Ze hra se stava stale rychlejsi, tfeba ve
fotbale se v poslednich letech doba hrace
na mici zkratila ze tt{ sekund pod jednu
sekundu. Velkou roli v tom hraje i do-
stupnost informaci a detailni analyza
utkdni.”
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Dékuji, ze takto zacinate. Sporty jako
basketbal, volejbal, Serm, fotbal, tenis
a mnoho dal$ich vyzaduji rychla rozhod-
nuti, nékdy béhem milisekund, aby byly
tspésné. Bezchybné a presné provedeni
je v dneSnim sportu samoziejmosti, ale
hradi, ktefi ovladli dovednost rychlého
rozhodovéni, urcuji tok hry. Pojdme si
dat ptiklad: posledni ¢tvrtina semifinéle
basketbalisti na OH v Patizi mezi USA
a Srbskem. Pro Dream Team to nevypada
dobte, prohravé o 11 bodd.

CURRY vzpomina: ,Védéli jsme, Ze ne-
hrajeme nejlip. A na konci tfeti ¢tvrtiny
jsme si zacali tikat, jestli soupef viibec
nékdy zpomali. Ale my byli v klidu, vi-
bec jsme nepanikafili.“

Nezpanikarili a my uz vime, jak to do-
padlo. Stephen Curry se probral v pravy
¢as. Proti Srbsku zatidil Ameri¢antim 36
body baje¢ny obrat a postup do finale.

KERR: ,VSichni jsme védéli, ze Steph
dostane svij zdapas, byla to jen otdzka
Casu. Neprekvapilo mé, ze se ukazal
zrovna, kdyZ jsme to zoufale potiebovali.
On ma rad velké momenty a byl nesku-
tecny.“

To pékné navazuje na nase téma o Case
arychlosti a souvisi s nim nasledujici véc.
Je znamo, Ze ¢erny basketbal je rychlejsi
nez bily. Podle dat z roku 2023 je NBA
slozena ze 70,4 % cernosskych a pouze
17,5 % bilych hraéd, zbytek jsou Asiaté.
A pokladdm otazku: Je to jen o podilu

Johan
Cruyff
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rychlych svalovych vldken, nebo ¢ernosi
ve hre i rychleji mysli?

CHADIM: ,Tahle otazka mé nuti, abych
se zapojil nejen jako trenér baseballu, ale
ijako lékat, neurolog. Ze svého sportu vim,
Ze hrac ¢te hru, rozhoduje se a pak vyda

povel télu, aby jednalo. No, a jelikoz zku-
Seny hrac zna svoje télo, pii ¢teni situace
uZ zapocita tuto znalost svého t€la do fi-
nalniho mentalniho rozhodnuti. Z toho mi
vychazi, ze ¢ernoch diky svému rychlému
télu automaticky pocitd s vyssi rychlosti.”
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Ale co rychlost mysleni a rozhodovani?
Maji tito hraci i kratsi reakéni ¢as?

WENGER: ,,To nevim, ale dlouho tvr-
dim, Ze rychlost mysleni je dtilezitéjsi nez
rychlost nohou.”

GUARDIOLA: ,A abychom to neméli
tak jednoduché, ptidavam: Mi¢ se pohy-
buje rychleji nez kterykoli hrac. Je to mic,
ktery musi béhat, ne hraci.“

S tim lze rozhodné souhlasit. Hraje se
o Cas a rychlost ve vSech smérech, a tim
padem o psychologickou vyhodu, o sebe-
védomi ve hie. Co to znamend pro trénink?

CRUYFF: | Jesté, nez nékdo odpovi, rad
bych k tomu pridal, Ze kdyz za¢nu bézet
dfiv nez ostatni, vypadam rychle;jsi.”

To potvrzuje, Ze nerozhoduje jen, jak
rychle hraci béhaji, ale kdy se rozbéhnou
a kam vyrazi. Tedy jak ptfedvidaji a jak
rychle mysli a reaguji. A jedna se viibec
o mysleni, nebo je to intuice ¢i instinkt?

MESSI: , Myslim, ze ve fotbale plati, Ze
nejlepsi rozhodnuti nejsou ¢inéna vasi
mysli, ale vasim instinktem.“

FERGUSON: ,Souhlasim, ale instinkt
nelze naucit. Je to schopnost citit hru
areagovat na ni.“

CURRY: S tim instinktem vas dopl-
nim. Ja se ve hte ptipravuju az do chvile,
nez to prevezme instinkt.“

Instinkt je nevédomy, vrozeny vzorec
chovani, ktery se automaticky projevuje
v reakci na situaci. To by znamenalo, Ze
se neda trénovat?

SCHMIDT: , I kdyz lze reak¢ni Cas zlep-
Sit praxi a tréninkem, existuji biologické
limity, které nelze ptekonat. Genetika
hraje roli v tom, jak rychle muze jedinec
reagovat.“

Slucujete tedy instinkt s rychlosti reak-
ce. To dava smysl, protoZe spolu ve spor-
tu tzce souvisi a vzdjemné se dopliuji.

WILLIAMSOVA: ,J4 se s dovolenim
priddm: muzete trénovat tvrdé, ale né-
které véci, jako je prirozena rychlost
reakce, jsou prosté dany. To vSak nezna-
mend, e nemizZete dosdhnout svého
maxima.“

Instinkt tedy umoziiuje sportovcim

¢init okamzita rozhodnuti zaloZzena na—
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letech zkuS$enosti a tréninku. Dovolte mi
to shrnout. Rychlost a ¢asova tisen jsou
palcivymi otdzkami moderniho sportu.
Na kulatém stole tedy pomyslné lezi dvé
otazky.

Zaprvé: které psychické procesy jsou
pro hru rozhodujici — mysleni, instinkt ¢i
intuice? To uz pomalu objastiujeme.

Zadruhé: jsou reakéni doba ¢i instinkt
ve hre trénovatelné, nebo jsme odkdzéni
na genetiku?

Da se trénovat rychlost reakce?

SCHMIDT: ,Nejkratsi reakcéni dobu
nachazime v situaci, kdy existuje pouze
jediny mozny podnét a reakce na né;.
Treba zmacknu tlacitko, kdyz se rozsviti
svétlo. Nazyvame to jednoduchd reakéni
doba, jedn4 se o Cas cca 0,2 sekundy. Pfi
zvySeni poctu alternativ z jediné na dvé
narista reakéni doba na cca 0,3. Kdyz se
pocet moznosti dale zvysuje, jako ve hte,
reak¢ni doba se sice také prodluzuje, ale
kazdy dalsi prirtistek je mensi a men-
$i. Pti volbé ze sedmi alternativ stoupa
z 0,3 az na 0,6 sekundy. Probiha to podle
takzvaného Hickova zakona, ale tim ne-
chci debatu komplikovat.“

Ve hie musite vzdy vybirat z vice moz-
nosti reakce a mate minimum casu, ¢ili
se jedna vzdy o vybérovou reakci. Tieba,
kdyz se k vam blizi volejbalovy servis
rychlosti 120 km/h. Mdte jen asi 0,45
sekundy na spravné precteni situace,
umisténi téla a planovani zasahu. Z toho
jasné vysvitd, jak dtlezitd jsou rychld
rozhodnuti béhem hry.

CHADIM: ,Jeden z baseballovych
bonmott k4, Ze ten Cas je krat$i nez
mrknuti oka. Micku leticimu rychlos-
ti 140-150 km/h trva ptiblizné 0,4
sekundy, nez dorazi k domaci meté€.
Neni mnoho casu na identifikaci nadho-
zu a rozhodnuti, zda Svihnout péalkou.
Podvédomé vyuzivate své prvotni infor-
mace z pohybu nadhazovace. Dalsi, co
musite vnimat, jsou jeho prsty, slehnuti
ruky a také misto, kde mi¢ vypusti do
prostoru. Mate informace, které jsou
relativné jednoduché a statické, daji se
natrénovat. A pak je tam jedna velmi
tézkd véc, a to, kde vy naposledy védo-
mé ten mic jesté vidite, v jakém misté je
a jak ho vidite. Vas mozek vam musi tu
posledni tietinu drdhy mice vymodelo-
vat podvédomé. Posledni ¢ast uz prosté
nevidite.”

Z nasi debaty vyplyvd, Ze zatimco sa-

r,oN s

motnd rychlost reakce muZe byt ¢aste¢né

vrozend, instinkt je dovednost, kterou
Ize rozvijet a kterd vyznamné prispiva
k reakéni schopnosti sportovce. Da se
tedy reakéni doba trénovat, nebo ne?

SCHMIDT: ,Vyzkumy fikaji, ze pro
jednoduchou reakéni dobu neni efekt
tréninku velky. Ale u vybérové reakéni
doby je naopak velmi vyznamny. S velmi
dikladnym tréninkem mohou néktefi
jedinci vykazovat rychlost reakci, ktera
se blizi automatickym odezvam — reakce
jsou velmi rychlé a zpomaleni plynouci
z vétstho poctu moznosti je minimalni
nebo zadné.“

To je zéasadni zprava! Zautomatizovat
se tedy da nejen pohyb, ale i reagovéni,
tedy instinkt.

MAC: ,To potvrzuji. Reakéni doba je
vrozena schopnost, ale celkovy ¢as ode-
zvy lze zlepsit cvicenim. Vezméte v tva-
hu anticipaci, koncentraci a fyzickou
kondici jako faktory, které mohou zlepsit
schopnost sportovce rychle reagovat.“

Jasné, anticipace, tedy schopnost pred-
povédét, co nastane, prichazi se zkuse-
nosti. Bavime se ale o tom, zda jde zrych-
lit ¢isté ten psychicky proces reakce.

DERSHWITZ: ,Tajemstvi rychlého
rozhodovani spoc¢ivd v mnozstvi casu
v tréninku, ktery se vénuje rozvoji této
mentalni dovednosti, dokud se nestane
druhou pfirozenosti.”

Schopnost rychlého ¢teni situaci a roz-
hodovani lze trénovat a zlepsovat, pokud
trénujete v podminkach podobnych hfe.
Kli¢em je pracovat na kvalité rozhodova-
cich procesti, dokud se nestanou auto-
matickymi, jako tfeba fizeni auta.”

CURRY: ,,Tak to podepisuji. Mym cilem
je trénovat do té miry, Ze je skoro nepii-
jemné, jak rychle stfilim, aby se béhem
zapasu véci zdaly pomalejsi.”

BUKAC: ,A ptidavam, Ze ¢teni jedno-
duchych situaci je zietelné a problémo-
vych je obtizné deSifrovatelné. Zretelné
situace se stanou herni rutinou, ¢teni ob-
tiznych situaci komplikuje klamani sou-
pefe, rychlost brusleni, fyzicky kontakt
a ¢asova i prostorova tisefi. Reseni kaz-
dého ptecisleni v titoku i obrané je vzdy
slozité. Vyzaduje abstrakei, predvidani,
zkuSenost a znalost herniho déje. Nic-
méné tréninkem a herni praxi vycvicené
Ctend se stdva dovednosti.“

Pry pan Buka¢ mluvi pro hokejové pro-
sttedi ptili$ slozité. JA mu naopak velmi
dobfe rozumim. Vlastné potvrzuje, Ze
i mentdalni procesy jsou trénovatelné az
na troven automatizace.
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KLOPP: ,Jisté, prace na rychlosti my-
$leni a reakei na rzné situace je klicem
k tspéchu. Hrad¢i mohou zlepsit své reak-
ce prostiednictvim specifickych cviceni
a taktické ptipravy.”

Kdyz nemate ve hte Cas, vasi ¢innost
tidi podvédomé procesy. VSichni potvr-
zujete, Ze podvédomi, tedy instnkty, 1ze
vycvidit tréninkem a zdpasovymi zkuSe-
nostmi. Ale jakymi nastroji konkrétné?

GUARDIOLA: ,Hry na malém prostoru
nuti hrace rychle se rozhodovat v tés-
nych prostorech. Rozviji to jejich schop-
nost ¢ist hru a instinktivné reagovat.”

WOODWARD: ,Pouzivame takzvany
pretézovaci trénink. Nékdy trénujeme
s vazenym vybavenim nebo v naroc¢néj-
sich podminkach. Kdyz tato omezeni
odstranite, pohyby se zdaji rychlejsi a re-
akce osttejsi.”

CHADIM: ,Pfidavam svou zkuSenost.
Na World Baseball Classic jsme dostali
tfeba o ptll druhé v noci jména nadha-
zovacl pro zapas na druhy den a analy-
zu, jak nadhazovali za posledni pulrok.
Tak jsme je hra¢tm hned posilali, a vidél
jsem, Ze o pul ¢étvrté v noci si hradi analy-
zy stahovali. O pal ¢étvrté v noci! Aby uz
sli spat s vizualizaci nadhazovace, ktery
bude ovliviiovat nejméné prvni polovinu
utkani.”

Pridavéte dalsi prvek do nasi skladac-
ky. Vizualizace. To je technika sportov-
ni psychologie, pti které si hrdcéi v mysli
vytvareji zivé predstavy souvisejici se
sportovnim vykonem nebo konkrétnimi
situacemi. Ale vratme se k dnesSnimu
tématu, coz byla rychlost reakce a moz-
nosti rozvijeni instinktu. A dovolte mi vse
shrnout do tti inspiraci pro trenéry:

1. Trénuj hrace na nedostatek casu:
Priprav je tak, aby si zvykli na caso-
vy tlak a zlepsili souhru kognitivnich
funkei a pohybovych dovednosti.

2. Opakovanym tréninkem vytvor
automatické reakce: Procvic¢uj rtizné
rozhodovaci scénare tak dlouho, az
se reakce stanou automatickymi, tedy
druhou ptirozenosti.

3. Pouzivej zabavné hry: vymysli tako-
vé, které pomohou hra¢tim zautomati-
zovat urcité reakce. Hry by mély hrace
bavit, pfi tom se totiz budou nevédom-
ky zlepsovat. Pokud udélas chybu ve vy-

béru cviceni, pouc se a uprav ho.
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